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 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

 ٽياڇ یټ ثب وبڇ ٵمًٍاڃ ىٍٕز ي٤ٕ ٍثب٣ ٽٚبڅٍ ٍان ٹَاٍ ىاٍى؟-35

 veinة( arteryاڅٴ(

 canalى( nerveع(

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

 احیای قلبی ریوی:

 ډبوًٍ ٕچیټ یٮىی؟-36

 اڅٴ(ٵٚبٍ ٍيی ٱ٢َيٳ سیَيئیي ثَای ثٖشه ٍاٌ ډَی

 ة(ٵٚبٍ ٍيی ٱ٢َيٳ سیَيئیي ثَای ىیي ثُشَ ځچًر

 ع(ٵٚبٍ ٍيی ٱ٢َيٳ ٽَیپًئیي ثَای ثٖشه ٍاٌ ډَی

 رٵٚبٍ ٍيی ٱ٢َيٳ ٽَیپًئیي ثَای ىیي ثُشَ ځچً ى(

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

ىٍ ثٍَٕی وج٠ یټ ثیمبٍ ٵبٹي سىٶٔ،اځَ اُ يػًى وج٠ ثیمبٍ ډ٦مئه ویٖشیي ٽياڇ اٹياڇ ٍا -37

 ثبیي اوؼبڇ ىَیي؟

CPRاڅٴ(َٙي٫                                      
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 ىٹیٺ2ٍة(ٵٺ٤ اٽٖیْن سؼًیِ يثٍَٕی ډؼيى وج٠ ثٮي اُ 

 ا٥میىبن اُ ٭يڇ يػًى وج٠ع(ٽمټ ځَٵشه اُ َمپبٍ ىیڂَ ػُز كًٞڃ 

 ى(إشٶبىٌ اُ ډبویشًٍیىڀ ٹچجی ػُز ثٍَٕی وج٠

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

(ٽياڇ ډ٦چت ٝلیق إز؟BVMىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ يٕیچٍ سًُیٍ ثب ډبٕټ ٽیٍٖ ىاٍ)-38

BVMاكشمبڃ ثَيُ إٓذیَإیًن ٽمشَ ډی ًٙى. اڅٴ(ثب ثٍ ٽبٍ ثَىن 

 اډپبن سًُیٍ ثب ٵٚبٍ ډظجز ثَای ثیمبٍ اډپبن دٌیَ إز. ثب ثٍ ٽبٍ ثَىنBVM ة(

BVM  څِيډی ثٍ ډبوًٍ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی يػًى وياٍى. ع(٥ی ثٍ ٽبٍ ثَىن 

 ځِیىٍ ة ٝلیق إز

سىٶٖی ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن ثٍ سَسیت ؿٍ ٹيٍ  -ايڅیه ىيُ ادی وٶَیه يٍیيی ىٍ ایٖز ٹچجی-39

 إز؟

mg)ي 1 اڅٴmg/kg01/0                                   )ة mg 2 يmg/kg02/0 

 mg/kg2/0ي mg 2 ى(  mg/kg1/0ي mg 1 ع(

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز
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(وٖجز ثٍ ٕبیَیه ډمپه إز PVCىٍ ٽياڇ یټ اُ َٙای٤ ُیَ ١َثبن َبی ُيىٍٓ ث٦ىی)-40

 ه٦َوبٻ سَ ثبٙىي؟

 َبی ؿىي ٽبوًویPVCاڅٴ(

Rٌٍيی  ة(ديیيT

 ّډیىٍ(َبی یټ ىٍ ډیبن)ثبی PVCع(

PVC ٌىيسب ى(ديیي(سپَاٍی دٚز َٕ َڈPVC)ثب َڈ 

 ځِیىٍ ة ٝلیق إز

ىٍكیه اٹياډبر لاُڇ ىٍډبوی ثَای ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ اوٖياى ٙيیي ٍاٌ ًَایی س٤ًٕ ػٖڈ -41

هبٍػی ٙيٌ إز،وبڇ ثَىٌ ثی ًَٗ ځَىیيٌ إز.ىٍډًٍى اٍُیبثی ي ډٮبیىٍ ىَبن ثَای ىٍآيٍىن 

 ډی ىاویي؟ػٖڈ هبٍػی ٽياڇ ډ٦چت ٍا ٝلیق 

 اڅٴ(څِيډی ثٍ ډٮبیىٍ ډپٍَ ىَبن يػًى وياٍى.

 ىٹیٺٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سًُیٍ ٽمپی ثبیي ایه اٍُیبثی اوؼبڇ ًٙى.2ة(ثٮي اُ ََ 

 ع(لاُڇ إز ٹجڄ اُ ََثبٍ سًُیٍ ٽمپی ایه اٍُیبثی اوؼبڇ ًٙى.

 ًٙى.ٕیپڄ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سًُیٍ ٽمپی ثبیي ایه اٍُیبثی اوؼبڇ 5ى(ثٮي اُ ََ 

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز
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(ډًاػٍ ډی ًٙیي.سًٝیٍ vFٕبڅٍ ٥ی آوبڅیِ ثب ٍیشڈ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی)45یټ ٵَىCPRىٍكیه-42

 ٙمب ىٍډًٍى إشٶبىٌ اًُٙٻ ىٍ ایه ثیمبٍ ٽياڇ إز؟

 ّيڃ ثب ىٕشڂبٌ ثبی ٵبُیټ100اڅٴ(ىاىن یټ ًٙٻ 

 ّيڃ ثب ىٕشڂبٌ ثبی ٵبُیټ200ىاىن یټ ًٙٻ  ة(

 يڃ ثب ىٕشڂبٌ ډًوًٵبُیټ300ّىاىن یټ ًٙٻ  ع(

 ثب ىٕشڂبٌ ډًوًٵبُیټ ّيڃ(360ي300ي200ى(ىاىن ًٙٻ َبی دٚز ََٕڈ)

 ځِیىٍ ة ٝلیق إز

سٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ یټ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ اُ ػمچٍ څًڅٍ سَاٍٙ ثَای ثیمبٍ -43

سَسیت ىٍ كبڃ اكیبإشٶبىٌ ٙيٌ إز ىٍ ځَيٌ َبی ٕىی ٙیَهًاٍ ،ٽًىٻ يثٍِځٖبڃ ثٍ 

 ٭جبٍسٖز اُ:

 10سب8ي  20سب12ي  20سب12 ة(                              10سب8ي  12سب10ي  20سب12اڅٴ(

 20سب12ي  10سب8ي  6سب5ى(                        10سب 8ي  10سب8ي   10سب8ع(

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

 ډلييىٌ ُډبوی ىٍى ىٍ یټ آوْیه دبیياٍ ٹچجی ؿٺيٍ إز؟-44

 ىٹیٺ20ٍسب  15ىٹیٺٍ                                                        ة( 5سب  3اڅٴ(
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 ىٹیٺ15ٍطبویٍ سب 30ىٹیٺٍ                                                     ى(30ع(ٽمشَ اُ 

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

 ٙبی٬ سَیه ٭بډڄ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ىٍ یټ ٵَى ثیًُٗ ؿیٖز؟-45

 هًى ٵَى                                                   ة(ػٖڈ هبٍػی ىٍ وبكیٍ ځچًاڅٴ(ُثبن 

 ى(ٱٌا ي سَٙلبر ډًػًى ىٍ ىَبن                            ع(ىويان ډٞىً٭ی ٙپٖشٍ ٙيٌ     

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

 ٕبڅٍ ٽياڇ ځِیىٍ ٝلیق إز؟45ثَای اٍُیبثی دبٕن ىَی یټ ثیمبٍ -46

 لَیټ ثیىی ثب دىجٍ ياڅپڄاڅٴ(س

 ة(سلَیټ س٤ًٕ سپبن ىاىن ٙبوٍ يٵَیبى ُىن

 ع(اوؼبڇ ََځًوٍ سلَیپبر ىٍىوبٻ

 ى(سلَیټ ثبٝيای ٹبثڄ ٙىیين ي١َثٍ ثٍ ٙبوٍ

 ځِیىٍ ى ٝلیق إز

(اٵشبىٌ إز Proneايڅیه اٹياڇ ثَ ثبڅیه یټ ثیمبٍ ثيين دبٕن،ٽٍ ىٍي١ٮیز ثٍَيی ٙپڈ)-47

 ٽياڇ إز؟

 ًٙٻ ىًٍٍٝر ىٍىٕشَٓ ثًىنDCیب٬AED اُاڅٴ(إشٶبىٌ َٕی
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 ة(ثبُٽَىن ٍاٌ ًَایی

(Supaineع(ٹَاٍىاىن ډٞييڇ ىٍ ډًٹٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز)

 سىٶٔ یټ طبویٍ ای ثٍ ډٞييڇ2ثبCPRى(َٙي٫

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

ًٙٻ ٹچجی)ٽبٍىیًّویټ(ثٍ ىوجبڃ اوٶبٍٽشًٓ ٹچجی ياُثیه ٍٵشه ؿٍ ډٺياٍ اُ ث٦ه ؿخ ایؼبى -48

 ډی ًٙى؟

 %30%                                                      ة(10(اڅٴ

 %70%                                                         ى(40ع(

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

 ثَای اٍُیبثی ځَىٗ هًن یټ ٵَى ثٍِځٖبڃ ثيين دبٕن ٽياڇ وج٠ ٍا اوشوبة ډی ٽىیي؟-49

 ة(ٽبٍيسیي                               اڅٴ(ثَاٽیبڃ یب ٵمًٍاڃ        

 ع(ٽبٍيسیي یب ٵمًٍاڃ                                        ى(ٵمًٍاڃ یب ٍاىیبڃ

 ځِیىٍ ة ٝلیق إز

 ٕبڅٍ ډبوًٍ َبیمچین ٍا ؿىيثبٍ ډی سًان اوؼبڇ ىاى؟ 3ىٍ اوٖياى ٙيیي ٍاٌ ًَایی یټ ٽًىٻ -50

                  اڅٴ(ٵٺ٤ یټ ثبٍ اوؼبڇ ډی ًٙى.      
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 ثبٍ اوؼبڇ ډی ًٙى.5ة(ٵٺ٤ سب

 ع(اوؼبڇ ډبوًٍ َبیمچین ىٍ ایه ځَيٌ ٕىی ٽلا ډمى٫ً إز.

 ى(سب يٹشی ػٖڈ هبٍػی ىٵ٬ ًٙى یب ډٞييڇ ثیًُٗ ځَىى. 

 ځِیىٍ ى ٝلیق إز

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ ٍاٌ يٍیيی ډىبٕت ٥ی ٭مچیبر اكیبء ثُشَیه ٍاٌ اوشوبة ثٮيی -51

 شبوياٍى ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ٽياڇ إز؟ىٍ َٙای٤ إ

 اڅٴ(ىاهڄ إشوًاوی                                                         ة(ىاهڄ سَاٍٙ

 ع(اُ ٥َیٸ ٭٢لاوی                                                          ى(اُ ٥َیٸ ُیَ ػچيی

 ځِیىٍ  اڅٴ ٝلیق إز

 اٽٖیْن ىَی ٍا س٤ًٕ ٽياڇ يٕیچٍ ډی سًان ثٍ ثیمبٍ سلًیڄ ىاى؟كياٽظَ ٱچ٪ز -52

 اڅٴ(ډبٕټ يوـًٍی

 ة(ٽبوًڃ ثیىی

 ع(ډبٕټ ٕبىٌ)ىي٥َٵٍ( 

 ى(ډبٕټ ثٍ َمَاٌ ٽیٍٖ ًهیٌَ)ډبٕټ یټ ٥َٵٍ(

 ځِیىٍ ى  ٝلیق إز
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 ىٍ اوؼبڇ ٭مچیبر اكیب ىٍ یټ ٙیَهًاٍ سب ؿٍ ٭مٺی ثبیي ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ٵٚبٍىاى؟-53

 ٕبوشی ډشَ                      2سب 1هچٶی ٹٶٍٖ ٕیىٍ                   ة(كييى -ٹ٦َ ٹياډی3/1كياٹڄ اڅٴ(ثٍ اوياٌُ

 ٕبوشی ډشَ 3ٕبوشی ډشَ                                                                   ى(كييى  5ع(كييى 

 ځِیىٍ اڅٴ  ٝلیق إز

وٖجز ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ سًُیٍ ٽمپی ٽياڇ ٕبڅٍ س٤ًٕ یټ وٶَ 6یټ ٽًىٻ CPRىٍ-54

 إز؟

 ثبٍ سًُیٍ ٽمپی ىاىٌ ډی ًٙى.2ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ  15اڅٴ(ثٍ اُای ََ 

 ثبٍ سًُیٍ ٽمپی ىاىٌ ډی ًٙى.2ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ  30ثٍ اُای ََ  ة(

 ثبٍىٍىٹیٺ10ٍ-12ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ي سًُیٍ ٽمپی ثب َٕ٭ز 100ع(ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبَٕ٭ز 

ى(وٖجز ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ سًُیٍ ٽمپی ىٍ ًٍٝر كَٵٍ ای،یبٱَكَٵٍ ای ثًىن یټ 

 اكیبځَډشٶبير إز.

 ځِیىٍ ة  ٝلیق إز

ىٍ اكیبی وًُاىان ىًٍٍٝر څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ډیِان ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ؿىيثبٍ ىٍ -55

 ىٹیٺٍ ډی ثبٙي؟

 90ة(                                                        60اڅٴ(
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 120ى(                                                         100ع(

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

 اورژانس های طبی پیش بیمارستانی

 ډًطَسَیه ٍيٗ ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ثیه ثیمبٍ ي ىٍډبوڂَ ؿیٖز؟-56

 ة(إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ لاسپٔ         اڅٴ(إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ىَبوی                                 

 ع(إشٶبىٌ اُ ٭یىټ ډلبٵ٨                                             ى(ٖٙشه ىٕز َب ٹجڄ ي ثٮي اُ ډٮبیىٍ

 ځِیىٍ ى ٝلیق إز

ٕبڅٍ ای څًڅٍ سَاٍٙ سٮجیٍ ٽىیي.ثُشَیه ٍاَىمب ثَای اوشوبة 4سلاٗ ډی ٽىیي ٽٍ ثَای ٽًىٻ -57

 سَاٍٙ ٽياڇ إز؟اوياٌُ ٝلیق څًڅٍ 

 اڅٴ(اوڂٚز ٽًؿټ ثیمبٍ                                    ة(يُن ثیمبٍ

 ى(ي١ٮیز ٩بََی ثیمبٍ ع(ٹي ثیمبٍ

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

ىٍ كبڃ اوشٺبڃ ثیمبٍی َٖشیي ٽٍ ډٺياٍی ډبی٬ دبٻ ٽىىيٌ ىٕشًٚیی ثٍ ؿٚڈ اي دبٙیيٌ -58

 إز.ايڅیه اٹياڇ ىٍډبوی ٽياڇ إز؟

 اڅٴ(ٖٙشًٚی ؿٚڈ َب ثب ډلچًڃ إیيی ١ٮیٴ                 ة(ٖٙشًٚی ؿٚڈ َب ثب آة سمیِ
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 ٝلیق إز ى ځِیىٍ

 اكیبی ٹچجی ٍیًی

ځچًر ٙڄ،یب ُثبن ثٍِٿ ډٮمًلاً ٽياڇ سیٲٍ  ٕبڃ ثب ادی ځٌاٍی یټ ډٞييڇ ثٍِٿ څًڅٍ ثَای-36

 ًٙوي؟ لاٍوڂًٕپًح اوشوبة ومی

 اڅٴ(ډیچَ                                                     ة(ډپیىشبٗ

اثًر-ى(ډیچَ ع(يیٖپبوٖیه                                      

 ٝلیق إز ة ځِیىٍ

 ىؿبٍ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی ايڅیه اٹياڇ ٽياڇ إز؟(c˚32ىٍ ثیمبٍ َیذًسَڇ)ىډبی ډَٽِی-37

CPRاڅٴ(سؼًیِ ثَسیچیًڇ                                  ة(اوؼبڇ

 سؼًیِ ًٙٻ                                      ى(سؼًیِ آډیً ىاٍينع(

 ٝلیق إز ة ځِیىٍ

 ٽىیي؟ څًڅٍ سَاٍٙ ثيين ٽبٳ اوشوبة ډی ٕبڅٍ ؿٍ ٕبی8ِثَای یټ ٽًىٻ -38

 6ة(                                      5/5اڅٴ( 

 7ى(                                         5/6ع(  

 ٝلیق إز ة ځِیىٍ
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 ىٍ اٹياډبر اكیبی ٽًىٽبن ؿٺيٍ ثبیي ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ٵٚبٍ ىاى؟-39

 ډشَ ٕبوشی5ة(كييى                       ډشَ                    ٕبوشی 3اڅٴ(كياٹڄ 

هچٶی ٹٶٍٖ -ىيڇ اٍسٶب٫ ٹياډی ډشَ                                     ى(كياٹڄ یټ ٕبوشی 3-4ع(كييى 

 ٕیىٍ

 ٝلیق إز ة ځِیىٍ

ًٙى ي  وج٠ كٔ ډی  7طبویٍ سٮياى 10ای ىٍ ډير  ٕبڅ7ٍىٍ اٍُیبثی وج٠ ډَٽِی ٽًىٻ -40

َب ٕیبوًٌُ ي ٽجًى ثٍ و٪َ  ىٍ اوياڇBMVډىبٕت ثبٵٚبٍ ډظجز س٤ًٕ ډبٕټٽًىٻ ثبيػًى سًُیٍ 

 ٍٕي،اٹياڇ ډىبٕت ٽياڇ إز؟ ډی

 ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ة(څًڅٍ                                             CPRاڅٴ(

 ع(ٵٺ٤ سؼًیِآسَيدیه يٍیيی                 ى(سؼًیِ ای وٶَیه اُ ٍاٌ ىاهڄ سَاٍٙ

 لیق إزٝ اڅٴ ځِیىٍ

كیه يوشیلإیًن ثیمبٍ ثب يوشیلاسًٍ،اځَ كياٽظَ ٵٚبٍ ٍاٌ ًَایی اٵِای٘ یبثي ٽياڇ ډًٍى ٍا -41

 ؟ىاویي ومیډٺَٞ 

 اڅٴ(اوٖياى څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ اطَ ځبُ ځَٵشه س٤ًٕ ثیمبٍ 

 ة(ػبثؼبیی څًڅٍ ثٍ ىٍين یټ ثَيو٘

 ع(اوٖياى ٍاٌ ًَایی ثب سَٙلبر  
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 ى(هبڅی ٙين ٽبٳ څًڅٍ سَاٍٙ

 ٝلیق إز ى ٍځِیى

َبی ٹچجی ىٍ ٥ت دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډلًٖة  ٽياڇ ډًٍى اُ اَياٳ اٝچی ٽچیٍ ايٍّاؤ-42

 ًٙى؟ ومی

 اڅٴ(ىٍډبن آٍیشمی َب   

 ة(سوٶیٴ ا٦١َاة ثیمبٍ ي َمَاَبن

 ع(ػچًځیَی اُ َبیذًٽٖی 

 يډیَ وبٙی اُ ایٖز ٹچجی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ى(ٽبَ٘ ډَٿ

 ٝلیق إز اڅٴ ځِیىٍ

ىٵٮٍ ىؿبٍ َٕٵٍ ٙيیي ٙيٌ يثبځَیٍ ثٍ ٕمز  ٕبڅٍ ثٍ ىوجبڃ ثبُی ثب يٕبیڄ هًى یټ 2ٽًىٻ -43

 ىيى،ايڅیه اٹياڇ ٽياڇ إز؟ ياڅيیه هًى ډی

 اڅٴ(ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽًىٻ

 ة(ىٍآيٍىن ػٖڈ اُ ىاهڄ ىَبن ثب ٽمټ اوڂٚز

 ع(ُىن ١َثٍ دٚز ٽًىٻ ي اوؼبڇ ٵٚبٍ ثَ وبكیٍ ٙپڈ

 ٻ سب هَيع ػٖڈ هبٍػیى(سلز و٪َ ځَٵشه ي ډَاٹجز اُ ٽًى
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 ٝلیق إز ى ځِیىٍ

 هبوڈ كبډچٍ ىٍ ٍٕ-44

ع(ٵَٚىن ٙپڈ)

ډبٍَ ًٕڇ كبډچڂی ىؿبٍإٓذیَإیًن ػٖڈ هبٍػی ٙيٌ إز.ىٍ كبڃ 

سَیه اٹياڇ ٽياڇ  ثبٙي.ډىبٕت كب١َ ًَٙیبٍ يڅی آّیشٍ ثًىٌ ي ٹبىٍ ثٍ سًڅیي ٝيا یب َٕٵٍ ومی

 إز؟

 (Abdominal  thrustاڅٴ(هًاثبویين ثیمبٍ ثٍ دٚز ي ٵَٚىن ٙپڈ)

 ة(ا٥میىبن ثوٚی ي٭يڇ اوؼبڇ اٹياڇ هبٛ ىٍ ایه ډَكچٍ

Abdominal  thrustٌىٍ ي١ٮیز ایٖشبى) 

 (chest thrustى(ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ)

 ٝلیق إز ى ځِیىٍ

 ُډبن ډىبٕت ػُز ٕبٽٚه ٍاٌ ًَایی ثٍ سَسیت ىٍ ثبڅٲیه ي ٽًىٽبن ؿٺيٍ إز؟ ډير-45

 طبویٍ                                   15طبویٍ ي  5 یٍ                                       ة(طبو 10طبویٍ ي  5اڅٴ( 

 طبویٍ                                   10طبویٍ ي  15 طبویٍ                                          ى(  5طبویٍ ي  10 ع(

 ٝلیق إز ع ځِیىٍ

 سَیه ٭ب١ٍٍ ٕبٽٚه وبىٍٕز ثیمبٍ ؿیٖز؟ ٙبی٬سَیه ي  ډُڈ-46

 اڅٴ(هًوَیِی                                    ة(٭ٶًوز
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 ع(َیذًٽٖی                                       ى(إٓیت ثبٵشی

 ٝلیق إز ع ځِیىٍ

 ىاٍيَبی ىٍډًسَيدیټ ؿٍ سأطیَی ىٍ ٹچت ىاٍوي؟-47

 ة(َيایز اڅپشَیپی ٹچت                   اڅٴ(ثَين ىٌ ٹچجی                    

 ع(َٕ٭ز ١َثبن ٹچت                                ى(ٹيٍر اوٺجب١ی ٹچت

 ٝلیق إز ة ځِیىٍ

 یټ اُ ٭لائڈ ثیبوڂَ اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ إز؟ ٽياڇ-48

 اڅٴ(ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی يىیبٕشًڅی  يثَاىی ٽبٍىی

 بٍ وج٠ يثَاىی ٽبٍىیة(اٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی،اٵِای٘ ٵٚ

 ع(ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی،اٵِای٘ ٵٚبٍ وج٠ ي سبٽی ٽبٍىی

 ى(اٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی،ٽبَ٘ ٵٚبٍ وج٠ ي سبٽی ٽبٍىی

 ٝلیق إز ة ځِیىٍ

ًٙیي ٽٍ اُ سذ٘ ٹچت ي سىڂی وٶٔ ٙبٽی إز.ي١ٮیز  ثَ ثبڅیه ثیمبٍی كب١َ ډی-49

سبٽی ٽبٍىی ثب ٽمذچپٔ ثبٍیټ ي َمًىیىبډیټ يی وبدبیياٍ إز.ىٍ ډبویشًٍیىڀ ٹچجی يی 

 ثبٙي . ايڅیه اٹياڇ ىٍډبوی ٙمب ؿیٖز؟ ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ډی 250َٕ٭ز ١َثبن ٹچت 
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 اڅٴ(سلَیټ ياٿ                                  ة(سٍِیٸ آډیًىاٍين

 ع(ًٙٻ إیىپَيوبیِ                              ى(ُىن ډٚز ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ

 ٝلیق إز اڅٴ ځِیىٍ

 :ػِ ثٍَمٍ ډًاٍى ىٍثبٌٍ ٍاٌ ًَایی ٽًىٽبن ىٍٕز إز -50

 ثبٙي.  سَ يٙڄ سَ ډی ځچًر ثٍِٿ اڅٴ(ادی

 سَیه ٹٖمز ٍاٌ ًَایی ٱ٢َيٳ ٽَیپًئیي إز. ة(ثبٍیټ

 سَ إز.      سَ ي هچٶی ع(ځچًر دبییه

 سَ إز. ى(ُثبن وٖجز ثٍ ايٍيٵبٍوپٔ ثٍِٿ  

 ٝلیق إز ع ځِیىٍ

هًاَیي ایىشًثٍ ٽىیي.ىٍ كیه سلاٗ  ىڅیڄ ىیٖشَٓ ٙيیي سىٶٖی ډی ای ٍا ثٍ ٕبڅٍ 4ٽًىٻ -51

سَیه اٹياڇ  ٽىي.ډىبٕت ٭يى ىٍ ىٹیٺٍ اٵز دیيا ډی 50ثَای ځٌاٙشه څًڅٍ سَاٍٙ ١َثبن ٹچت يی ثٍ 

 ثٮيی ٽياڇ إز؟

 اڅٴ(سؼًیِ ډیياُيلاڇ ي ٕذٔ ایىشًثبٕیًن ثیمبٍ

 ة(ځَٵشه ٍٿ ډلی٦ی ي سؼًیِ ای وٶَیه

 BMVن ييوشیلإیًن ثب ٵٚبٍ ډظجز س٤ًٕ ډبٕټع(ٹ٬٦ ایىشًثبٕیً

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


52 

 سَ ي ٍیوشه آسَيدیه ىاهڄ آن ى(ځٌاٙشه څًڅٍ سَاٍٙ س٤ًٕ ٵَى ډؼَة

 ٝلیق إز ع ځِیىٍ

ٕبڃ ىٍ َٙای٤ اكیبی ٹچجی ٍیًی دبیٍ،يػًى څًڅٍ  سٮياى سًُیٍ ىٍ ىٹیٺٍ ثَای یټ ثٍِٿ-52

 سَاٍٙ،دٔ اُ ثَځٚز وج٠ ډَٽِی ثٍ سَسیت ٭جبٍر إز اُ:

 12،  12،  12 ة(                                       12،  10،  10اڅٴ( 

 12،  8،  5 ى(              8،  8،  8 ع(

 ٝلیق إز ى ځِیىٍ

 وجبٙي؟طبویٍ ٹبثڄ اٍُیبثی 10ىٍ ٽياڇ ډًٍى وج٠ ډَٽِی ډمپه إز ډوشڄ ځٚشٍ ي ىٍ ُډبن -53

 َیذًسَڇاڅٴ(ىٍ ٙوٜ ځَډبُىٌ                     ة(ىٍ ٙوٜ 

 يٕبڃ               ى(ىٍ ثیمبٍ وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت ٕه ع(ىٍ ٽًىٽبن ٽڈ

 ٝلیق إز ة ځِیىٍ

ًٍٝر ٙبَي ثيين دبٕن  ىٍ َٙای٤ ك٢ًٍ ثَ ثبڅیه ثیمبٍی ٽٍ ىٍ ك٢ًٍ سیڈ اډياىی ثٍ-54

 َبی ډؤطَ ثب كَٽز ٹٶٍٖ ٕیىٍ وياٍى ٽياڇ اٹياڇ ايڅًیز ىاٍى؟ ځٚشٍ ي سىٶٔ

 ٕیىٍاڅٴ(ٵَٚىن ٹٶٍٖ 

 ة(ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي ىاىن سىٶٔ
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 ىَی ثٍ وًٍ ع(ډٮبیىٍ ډَىډټ اُو٪َ دبٕن

 اُ آډجًلاؤ ىٍ ًٍٝر ډًػًى ثًىن AEDى(ٵَٕشبىن سپىٖیه ىيڇ ثَای آيٍىن ىٕشڂبٌ

 ٝلیق إز اڅٴ ځِیىٍ

ثبٙي،اٹياڇ ډىبٕت ثٮيی  ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ډی 50سٮياى ١َثبن ٹچت وًُاىی ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي -55

 ٽياڇ إز؟

 اڅٴ(ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ                            ة(اٍُیبثی ډىبٕت ثًىن سًُیٍ

ع(ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی                              ى( سؼًیِ ای وٶَیه

 ٝلیق إز اڅٴ ځِیىٍ

 َبی ٥جی دی٘ ثیمبٍٕشبوی ايٍّاؤ

ثىيی  ی ٽياڇ ٍيٗ ثَای آسڄىٍ ډٞييڇ ثب ٙپٖشڂی ثبُ إشوًان ثبُي ي وجًى وج٠ ډلی٦-56

 ًٙى؟ سًٝیٍ ډی

 اڅٴ(ثٖشه آسڄ ثيين ٽٚ٘

 ة(إشٶبىٌ اُ ٽٚ٘ ٥ًڅی ي ٕذٔ ثٖشه آسڄ

 ثىيی ٽَى ع(ٵٺ٤ هًى إشوًان ٍا ثبیي آسڄ

 ًٙى ثىيی ډی ى(اثشيا إشوًان ٙپٖشٍ ثٍ ډلڄ ايڃ هًى ثَځَىاويٌ ي ٕذٔ آسڄ
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 Common iliacة(                        Abdominal aortaاڅٴ(

 Femoralى(                                        Int.iliacع(

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

 ثَای آوْیًځَاٵی ٹچت ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اُ ٽياڇ َٙیبن ياٍى ثين ډی ًٙوي؟-20

 Subclavianة(                        Thoracic aortaاڅٴ(

 Femoral ى(                              Int.thoracic ع(

 إزځِیىٍ ى ٝلیق 

 اكیبی ٹچجی ٍیًی

 ىٍ ىٍډبن ٵچًسَ ىَچیِی ٽياڇ ډًٍى ٽبٍثَى ىٍډبوی وياٍى؟-21

 اڅٴ(آىوًُیه                                           ة(دَيٽبئیه آډیي

 ع(ىیڂًٽٖیه                                           ى(يٍادبډیه

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

(وبٙی اُ ډٖمًډیز PSVTىٍډبن سبٽی ٽبٍىی كمچٍ ای ٵًٷ ث٦ىی)إشٶبىٌ اُ ٽياڇ ډًٍى ىٍ -22

 ثب ىیْیشبڃ ډمى٫ً إز؟

 اڅٴ(إشٶبىٌ اُ ىاٍي                                     ة(ًٙٻ
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 ع(ډبوًٍ سلَیټ ياٿ                         ى(ډبوًٍ ياڅٖبڅًا

 ځِیىٍ ة ٝلیق إز

ق ًَٙیبٍی ٽٍ ٵبٹي سىٶٔ ثًىٌ يڅی وج٠ ٕبڅٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕ 45ىٍ اٍُیبثی یټ ٵَى -23

 ډَٽِی ډًطَی ىاٍى،ٽياڇ اٹياڇ ٍا سًٝیٍ ډی ٽىیي؟

 اڅٴ(ىاىن اٽٖیْن س٤ًٕ ډبٕټ یټ ٥َٵٍ

 ة(څًڅٍ ځٌاٍی َٕی٬ ىاهڄ سَاٍٙ

 ع(اٍُیبثی سٮياى وج٠ ىٍ یټ ىٹیٺٍ

یبثی ىٹیٺٍ يٕذٔ ا2ٍُثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ثٍ ډير  10-12ى(ثبُٽَىن ٍاٌ ًَایی ي ىاىن سًُیٍ كييى 

 ډؼيى

 ځِیىٍ ى ٝلیق إز

ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ ياٽى٘ َبی آوبٵیلاٽٖی ٙيٌ يادی وٶَیه ىٍیبٵز ومًىٌ اوي،ٽياڇ یټ -24

 اُ اٹياډبر ُیَ ١َيٍی إز؟

 ٕب٭ز ثٮي اُ َٙي٫ ٭لائڈ4-10اڅٴ(اٍػب٫ ثٍ ډَٽِ ايٍّاؤ ثٍ ٭چز اكشمبڃ ٭ًى ياٽى٘ ٥ی 

 ثَای ػچًځیَی اُ اٵز ٵٚبٍهًنة(إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ډىٺج٠ ٽىىيٌ ٭َيٷ 

 ع(إشٶبىٌ اُ آډیىًٵیچیه يسئًٵیچیه ىٍ ثیمبٍان ثب ٕبثٺٍ إٓڈ
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 ى(سؼًیِ آوشی َیٖشبډیه يٽًٍسیپًإشَيئیيَب ثَای ػچًځیَی اُ ٭ًى ياٽى٘

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

ٕبڅٍ ٽياڇ وج٠ ډىبٕت سَ 6ثَای ثٍَٕی ي١ٮیز ځَىٗ هًن ډلی٦ی ىٍ یټ ٽًىٻ -25

 إز؟

 بڃ                                                    ة(ٍاىیبڃاڅٴ(ثَاٽی

 ع(ٽبٍيسیي                                                     ى(ٵمًٍاڃ

 ځِیىٍ ة ٝلیق إز

ىٍ ثیمبٍ ٹًیبً ډٚپًٻ ثٍ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډیًٽبٍى،ىٍ ؿٍ ًٍٝسی وجبیي إٓذَیه سؼًیِ -26

 ًٙى؟

 یه                                   ة(ٕبثٺٍ ػَاكی ىٍ ىيَٶشٍ دی٘اڅٴ(إٓڈ كٖبٓ ثٍ إٓذَ

 ع(ٕبثٺٍ هًوَیِی ځًاٍٙی ٵًٹبوی                        ى(يػًى َمِډبن ًُٕٗ َٕ ىڃ

 ځِیىٍ اڅٴ  ٝلیق إز

ىٍ اٍُیبثی یټ وًُاى سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ ىٍ ك٢ًٍ سپىٖیه ىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبن،ثبيػًى -27

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ډی ثبٙي.ايڅیه اٹياڇ ىٍ ډلڄ ٝلىٍ ٽياڇ  80جیٮی ، سٮياى ١َثبن ٹچت سىٶٔ َبی ٥

 إز؟

 ىٹیٺٍ ي ٕذٔ اٍُیبثی ىيثبٌٍ سٮياى ١َثبن ٹچت 3اڅٴ(اوؼبڇ ٭مچیبر اكیب ثٍ ډير 
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ة(سىُب ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپڄ ىٍ هًوَٕبوی ثبٵشی يٍوڀ دًٕز ثبیي ٭مچیبر اكیب ٍا اوؼبڇ 

 ىاى.

 طبویٍ يٕذٔ اٍُیبثی ډؼيى 30ثبٍ ىٍ ډير  20-30ظجز ثٍ ډیِان ع(سًُیٍ ثب ٵٚبٍ ډ

ى(ىٍ ًٍٝر ي١ٮیز هًوَٕبوی ثبٵشی يٍوڀ دًٕز،اٹياډی ثٍ ػِ ځَڇ يهٚټ وڂٍ ىاٙشه 

 وًُاى سًٝیٍ ومی ًٙى.

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

اځَ ثب ىاىن ايڅیه سًُیٍ ٽمپی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽًىٻ ثب اكشمبڃ اوٖياى ٍاٌ ًَایی َیؾ كَٽشی -28

 ز،ٽياڇ اٹياڇ ثٮيی ٍا سَػیق ډی ىَیي؟وياٙ

 اڅٴ(ثٍَٕی ىَبن اُ و٪َ يػًى ػٖڈ هبٍػی

 ة(ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثٍ وبكیٍ ٙپمی

 ع(ٍَب ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي َٙي٫ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ

 ى(اٹياڇ ثٍ ثبُٽَىن ٍاٌ ًَایی ي ىاىن ي١ٮیز ډىبٕت ثٍ َٕ دی٘ اُ ىاىن سًُیٍ ٽمپی

 ځِیىٍ ى ٝلیق إز

سًٝیٍ ٙمب -29

ٵیجَیلإیًن ث٦ىی

ىٍډًٍى إشٶبىٌ اُ ًٙٻ ثب ىٕشڂبٌ وبډٮچًڇ)ډًوً یب ثبی ٵبُیټ(ىٍ ٍیشڈ 

VFىٍ یټ يٍُٙپبٍ كَٵٍ ای ؿیٖز؟ 

 يٕذٔ كياٽظَ ّيڃ( 100،200اڅٴ(ىاىن ٍٕ ًٙٻ دٚز َٕ َڈ)ثٍ سَسیت
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 ّيڃ 200ة(ىاىن یټ ًٙٻ ثب ىيُ 

 ع(ىاىن یټ ًٙٻ ثب كياٽظَ ّيڃ

 ّيڃ100ى(ىاىن یټ ًٙٻ ثب ىيُ 

 ځِیىٍ ع ٝلیق إز

طبویٍ ای ثٍ يػًى وج٠ ډَٽِی ثیمبٍ ډ٦مئه ویٖشیي،ٽياڇ اٹياڇ ٍا ثبیي  10اځَ ٥ی ثٍَٕی -30

 اوؼبڇ ىَیي؟

 ٍا َٙي٫ ٽَى.CPRاڅٴ(سب كًٞڃ ا٥میىبن اُ ٭يڇ يػًى وج٠ وجبیي

 ة(ىٍ ًٍٝر يػًى َمپبٍ ىيڇ ٭يڇ يػًى وج٠ ثبیٖشی س٤ًٕ ایٚبن ویِ سبییي ځَىى.

 ن ثبیي اُ ٥َیٸ ډبویشًٍیىڀ ٹچجی ثٍ يػًى وج٠ دی ثَى.ع(ىٍ ًٍٝر اډپب

 ٍا َٙي٫ ٽَى. CPRى(ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ا٥میىبن اُ وج٠ ثبیي

 ځِیىٍ ى ٝلیق إز

ٕبڅٍ ٽٍ ٵبٹي وج٠ إز يڅی ىاٍای سىٶٔ َبی آځًوبڃ ډی ثبٙي.ٽياڇ  7ىٍ یټ ٽًىٻ  -31

 اٹياڇ سًٝیٍ ډی ًٙى؟

      CPRاڅٴ(َٙي٫ اٹياډبر

 BVMثب ٽمټ ة(سًُیٍ ډٞىً٭ی 
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ع(څًڅٍ ځٌاٍی َٕی٬ ىاهڄ سَاٍٙ 

 ى(سبییي ثيين وج٠ ثًىن ثب ډبویشًٍیىڀ ٹچجی ىٍ ًٍٝر اډپبن

 ځِیىٍ اڅٴ ٝلیق إز

 ُیَ ُثبوی ٽياڇ ډ٦چت ٝلیق إز؟TNGىٍ ډًٍى ډَٞٳ-32

 اڅٴ(اكٖبٓ سیَ ٽٚیين یب ًُٕٗ ىٍ ُیَ ُثبن وٚبوٍ سبٍین ځٌٙشٍ ثًىن ىاٍي إز.

 ډَٞٳ ًٙى. TNGى وجبیي ىیڂَ ة(ىٍ ًٍٝر ثَيُ َٕىٍ

 إز.TNGٕب٭ز ځٌٙشٍ ثب يػًى ٵٚبٍهًن ٥جیٮی ډىٮی ثَای ډَٞٳ24ع(ډَٞٳ ياځَا ىٍ 

 ى(ىاٙشه ٕبثٺٍ كٖبٕیز ثٍ ایه ىاٍي ډىٮی ثَای إشٶبىٌ اُ آن ویٖز.

 ځِیىٍ ع  ٝلیق إز

 ىٍ ډًٍى وج٠ ډَٽِی ٽًىٽبن ثب يػًى سًُیٍ ډىبٕت،ٽياڇ ډ٦چت ٍا ٝلیق ډی ىاویي؟-33

 ٍا َٙي٫ ډی ٽىیڈ. CPRاڅٴ(ىٍ ًٍٝر يػًى وج٠ ډَٽِی،ثبُ َڈ 

 ىٍ ًٍٝر يػًى وج٠ ډَٽِی،ٵٺ٤ سىٶٔ ډٞىً٭ی ٍا اىاډٍ ډی ىَیڈ. ة(

 ٍا َٙي٫ ډی ٽىیڈ. CPRثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ثبٙي 60ع(اځَ سٮياى وج٠ ُیَ 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ،٭لائمی ډجىی ثَٽبَ٘ دَٵیًّن ډًُٚى  60اځَ ثب يػًى وج٠ ډَٽِی ُیَ ى(

 ٍا َٙي٫ ډی ٽىیڈ.CPRبٙي،ث
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 ځِیىٍ ى  ٝلیق إز

ٕبڅٍ ای ىٍ كیه ثبُی ٽَىن ىٍ ډىِڃ ىؿبٍ ٭لائڈ َٕٵٍ ي ځَیٍ ٙيیي ٝياىاٍ  3ٽًىٻ -34

 ځَىیيٌ،ٽياڇ اٹياڇ ډىبٕت إز؟

 اڅٴ(دىغ ١َثٍ ډشًاڅی ثَ وبكیٍ دٚز

 ة(و٪بٍر ي ډَاٹجز اُ ٽًىٻ سب ُډبن ثُجًى یب ثيسَ ٙين ي١ٮیز يی

 یىٍع(ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕ

 ى(هَيع ػٖڈ هبٍػی ثب اوڂٚز اُ ىَبن

 ځِیىٍ ة  ٝلیق إز

 ډیِان ٭مٸ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ اكیبی ٽًىٽبن ؿٺيٍ إز؟-35

 ٕبوشی ډشَ 4سب  3ٕبوشی ډشَ                                  ة(كييى  3سب  2اڅٴ(كييى 

 ٕبوشی ډشَ 10ى(كييى ٕبوشی ډشَ                                             5ع(كييى 

 ځِیىٍ ع  ٝلیق إز

ىٍ ثیمبٍ ثيين دبٕن ثب ىَبن ٽبډلا ثٖشٍ،ثَای ثٍَٕی ىَبن ي ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ؿٍ سًٝیٍ -36

 ای ډی ٽىیي؟

 اڅٴ(ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ثيين سًػٍ ثٍ ىَبن
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 ة(ثبُ ٽَىن ىَبن ثب ٵٚبٍ ي ٕذٔ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی

 ثبُ ٽَىن ىَبنع(ثَځَىاوين َٕ ثٍ ٭ٺت ي ٕذٔ 

 ى(ثبُٽَىن ىَبن ثب يٕیچٍ ىَبن ثبُٽه يٕذٔ ثبُٽَىن ٍاٌ ًَایی

 ځِیىٍ ى  ٝلیق إز

 ىٍ ډًٍى يٕبیڄ ډلبٵ٪شی ثَای اوؼبڇ سًُیٍ ٽمپی ٽياڇ ډ٦چت ٝلیق إز؟-37

Face shild)ػِء يٕبیڄ ډلبٵ٪شی إشبوياٍى ٹچمياى ډی ځَىى. اڅٴ 

 ٹبثڄ سًػٍ ډی ثبٙي. CPRاوؼبڇ ٭مچیبر ة(ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ثیه اكیبځَ ي ثیمبٍ ٥ی

سٮًی٠   Bag valve maskیب Face mask ٍا ثب Face shildع(اډياىځَ ثبیي ىٍ ايڅیه ٵَٝز

 ومبیي.

 ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ثیه اكیبځَ ي ثیمبٍ ثٍ ٙير ٽبَ٘ ډی یبثي. Face maskى(ثب إشٶبىٌ اُ

 ځِیىٍ ع  ٝلیق إز

 ؟ومی ًٙىىٍ ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ سًٝیٍ  AEDإشٶبىٌ اُ -38

 ٕبڃ 8اڅٴ(يػًى ىٵیجَیلاسًٍ ىاهڄ ٹچجی                                 ة(ىٍ ٽًىٽبن ُیَ 

 ىٍ ثیمبٍ Pase makerىٍٝي                ى(يػًى  100ع(ٹَثبوی ىٍ كبڃ ىٍیبٵز اٽٖیْن 

 ځِیىٍ ع  ٝلیق إز
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اٍىی ٽٍ ثیمبٍ ایىشًثٍ ىاٍای وج٠ ډَٽِی ډًطَ اډب سىٶٔ سٮياى سًُیٍ ىٍ ىٹیٺٍ ثَای ډً-39

 وبٽبٵی ىاٍى ىٍ ځَيٌ َبی ٕىی ٙیَهًاٍ،ٽًىٻ، ثٍِځٖبڃ ثٍ سَسیت ٭جبٍر إز اُ:

 20سب  8  – 10سب  8  –  20سب  12ة(                          10سب  8  – 20سب 12  –  30سب  20اڅٴ( 

 10سب  8  – 10سب  8 –  10سب  8ى(                             12سب  10  – 12سب 10 –  20سب  12ع( 

 ځِیىٍ اڅٴ  ٝلیق إز

سٚویٜ ٙمب ثَای سَإٍ ُیَ ؿیٖز؟-40

 

 اڅٴ(سبٽی ٽبٍىی ث٦ىی               ة(ٵیجَیلإیًن ث٦ىی

Torsad-de-pointsى(            ع(ٵچًسَ ث٦ىی               

ځِیىٍ اڅٴ  ٝلیق إز

 َبی ٥جی دی٘ ثیمبٍٕشبوی ايٍّاؤ

(يَیذًځلایٖمی DKA(،ٽشًإیييُ ىیبثشی)HHNCٽياڇ ٭لاډز  ىٍ ٽمبی َیذَإمًلاٍ)-41

 ډٚشَٻ ډی ثبٙي؟
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 پبعخ:

 (فحیح اعت.1ٌشیٙٝ)

 ثٝ ىٛر ٔؼَٕٛ ثزای آ٘ضیٌٛزافی ٞبی ٔختّف اس وذاْ ؽزیبٖ اعتفبدٜ ٔی ؽٛد؟-70

1. Brachial 
2. Radial 
3. femoral 
4. ext. carotid 

 پبعخ:

 (فحیح اعت.3ٌشیٙٝ)

 احیبی لّجی ریٛی

71-PVC ٘غجت ثٝ عبیزیٗ وٕتز خيز٘بن اعت؟ وذاْ ا٘مجبك سٚدرط ثيٙی 

1.PVCٞبی چٙس وب٘ٛ٘ی 

2.PVC وٝ ضٚیT .لطاض ٌیطز 

3.PVC ٕٞطاٜ ثبchest pain 

 زض زلیمٝ PVC 5سؼساز .4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.4ٌشیٙٝ)

 وذاْ ریتٓ ٕٔىٗ اعت ثب ٘جل ٕٞزاٜ ثبؽذ؟ -72 
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 آؾیؿشَٛ.1
2.VT 
3.Vf 
4.Torsad-de-points

 پبعخ:

 (فحیح اعت.2ٌشیٙٝ)

 عزیغ تزیٗ دارٚٞبی ثزىزف وٙٙذٜ حٕلات آعٓ ػجبرتٙذ اس:لٛی تزیٗ ٚ -73

 آٌٛ٘یؿز ٞبی ثشبزٚ اؾشٙكبلی.1

 زاضٚٞبی آ٘شی وِٛیٙطغیه اؾشٙكبلی.2

 وٛضسیىٛ اؾشطٚئیسٞبی زاذُ ٚضیسی.3

 سئٛفیّیٗ ٚ آٔیٙٛفیّیٗ زاذُ ٚضیسی.4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.1ٌشیٙٝ)

عبِٝ ٚ دیبثتیه وٝ ٘یٕٝ ؽت ثٝ ػّت عٛسػ ٔؼذٜ اس خٛاة  50ثیٕبر آلبی  -74  

ثیذار ؽذٜ اعت. ثٝ خش عٛسػ ٔؼذٜ، تٍٙی ٘فظ ٔختقز ٚ احغبط مؼف، ٔؾىُ 

 دیٍزی ٘ذارد. ثزای ایٗ ثیٕبر چٝ الذأی ا٘دبْ ٔی دٞیذ؟

 ثیٕبض ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضز لّجی ا٘شمبَ ٔیسٞیٓ..1

 ذبسٕٝ ٔی یبثس.ثب سٛخٝ ثٝ فمساٖ ٔٛضز اٚضغا٘ؿی ٔأٔٛضیز .2

 ثٝ ثیٕبض قطثز آ٘شی اؾیس سدٛیع وطزٜ سب ثٟجٛزی ثیٕبض حًٛض دیٍیطی ٔی وٙیٓ..3
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سٛنیٝ ثٝ ٔهطف قطثز آ٘شی اؾیس ٕٞطاٜ ثب ِیسٚوبئیٗ ٚ ٔطاخؼٝ ؾط دبیی ثٝ دعقه .4

 ٔی وٙیٓ. 

 :پبعخ

 (فحیح اعت.1ٌشیٙٝ)

اعت؟ ؽبیغ تزیٗ اختلاَ ٞذایتی لّت، در اثتذای ایغت لّجی وذاْ ٔٛرد -75

 آؾیؿشَٛ.1

 ((VTسبویىبضزی ثُٙی.2

 (Vfفیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی ).3

4.PEA( ضیشٓ فٛق ثُٙی ثب سؼساز يطثبٖ ٘طٔبَ ثسٖٚ ٘جى ) 

 پبعخ:

 (فحیح اعت.3ٌشیٙٝ)

در ا٘غذاد ؽذیذ راٜ ٞٛایی یه فزد ثشرٌغبَ ٞٛؽیبر وذاْ الذاْ تٛفیٝ ٔی  -76

 ؽٛد؟ 

 فمٍ يطثٝ ثٝ دكز.1

 فمٍ ٔب٘ٛض ٞبیّٕید.2

 حطوز خبضٚیی اٍ٘كزا٘دبْ ٔب٘ٛض .3

 ٔب٘ٛض يطثٝ ثٝ دكز ثٝ ٕٞطاٜ ٔب٘ٛض ٞبیّٕید.4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.4ٌشیٙٝ)
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ارسیبثی داخُ دٞبٖ ثزای یبفتٗ خغٓ خبرخی در وٛدن خفٝ ؽذٜ ثب خغٓ  -77

 خبرخی در چٝ ٔٛلؼی ا٘دبْ ٔی ؽٛد؟

 ٘جبیس ا٘دبْ قٛز..1

 زلیمٝ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ سٙفؽ ا٘دبْ قٛز. 2ثبیس ثؼس اظ ٞط .2

 چطذٝ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ زازٖ سٙفؽ ا٘دبْ قٛز. 5بیس ثؼس اظ ٞط ث.3

 لاظْ اؾز لجُ اظ ٞط ثبض وٝ ثٝ ٔهسْٚ سٙفؽ ٔی زٞیٓ، ا٘دبْ قٛز..4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.4ٌشیٙٝ)

 سٔبٖ ٔٙبعت ثزای ارسیبثی ٘جل ٔزوشی در احیبء دٚ ٘فزٜ چٝ سٔب٘ی ٔی ثبؽذ؟ -78 

 ٔٛلغ ذؿشٍی یىی اظ احیبٌطاٖ.1

 زلیمٝ یه ثبض 2ٞط .2

 2ثٝ  15ثؼس اظ ٞط ؾیىُ .3

  2ثٝ  30ثؼس اظ ٞط ؾیىُ .4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.2ٌشیٙٝ)

ثزای تؾخیـ ٚخٛد پبعخ در ثیٕبر ثشرٌغبِی وٝ در رختخٛاة ثٝ حبِت  -79

 خٛاثیذٜ ثٝ پؾت لزار دارد، وذاْ ٌشیٙٝ فحیح اعت؟

 سحطیه ٔربَی سٛؾٍ اِىُ.1

 یب ثؿشط ٘بذٗ سحطیه زضز٘بن اظ خّٕٝ فكبض ثٝ لاِٝ ٌٛـ.2
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 يطثٝ ثٝ قب٘ٝ ٚ سحطیه ثب نسای ثّٙس.3

 فكبض زازٖ ٔحىٓ ٘بحیٝ حسلٝ چكٓ ٚ اثطٚ.4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.3ٌشیٙٝ)

 رٚػ ارخح فؾزدٖ لفغٝ عیٙٝ در احیبء وٛدوبٖ چٍٛ٘ٝ اعت؟ -80

ثب وٕه دبقٙٝ یه یب زٚ زؾز ثطاؾبؼ سكریم احیبٌط زض ٔحُ ٚؾٍ اؾشرٛاٖ .1

 خٙبؽ ؾیٙٝ 

 ٍكز قؿز زض ٔحبشار زٚ ٘ٛن ؾیٙٝا٘ 2فكطزٖ سٛؾٍ .2

 اٍ٘كز ٞط زؾز زض ٔحبشار زٚ ٘ٛن ؾیٙٝ 2فكطزٖ سٛؾٍ .3

 فكطزٖ سٛؾٍ دبقٙٝ یه زؾز زض ٔحبشار زٚ ٘ٛن ؾیٙٝ.4

 دبؾد:

 (فحیح اعت.1ٌشیٙٝ)

 حذاوثز عزػت فؾزدٖ لفغٝ عیٙٝ در الذأبت احیبء چٙذ ثبر در دلیمٝ اعت؟ -81 

1.60 

2.90 

3.100 

4.120 

 پبعخ:

 اعت.(فحیح 4ٌشیٙٝ)
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 ؟ٕ٘ی ثبؽذوذاْ ٔٛرد خشٚ ٔٛارد ٔٙغ ٔقزف ٘یتزٌّٚیغیزیٗ  -82

 ثیٕبضی وٝ زچبض سطٚٔبی ؾط قسٜ اؾز..1

 ؾبػز ٌصقشٝ 24ٔهطف ٚیبٌطا زض .2

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ 90فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه ظیط .3

 ٚخٛز ذؽ ذؽ ؾیٙٝ ٚ زیؿشطؼ سٙفؿی قسیس.4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.4ٌشیٙٝ)

عبِٝ ثذٖٚ پبعخ وذاْ ٘جل تزخیح  6ثزای ارسیبثی ٌزدػ خٖٛ یه وٛدن  -83 

 دادٜ ٔی ؽٛد؟

 ثطاویبَ یب فٕٛضاَ.1

 وبضٚسیس یب فٕٛضاَ.2

 فمٍ فٕٛضاَ.3

 وبضٚسیس یب ثطاویبَ.4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.2ٌشیٙٝ)

ٔحذٚدٜ سٔب٘ی درد در یه آ٘ضیٗ پبیذار لّجی چمذر ٔی ثبؽذ؟ -84 

 زلیمٝ 25وٕشط اظ .1

 زلیمٝ 30وٕشط اظ .2

 زلیمٝ 15وٕشط اظ .3
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 زلیمٝ 20وٕشط اظ .4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.3ٌشیٙٝ)

٘غجت فؾزدٖ لفغٝ عیٙٝ ثٝ تٙفظ در احیبء وٛدوبٖ تٛعو دٚ تىٙغیٗ  -85 

 اٚرصا٘ظ چمذر اعت؟

 1ثٝ  1.5

 2ثٝ  2.5

 2ثٝ  3.15

2ثٝ  4.30

 پبعخ:

 (فحیح اعت.3ٌشیٙٝ)

 اعت؟ٔیشاٖ ػٕك فؾزدٖ لفغٝ عیٙٝ در احیبء ثشرٌغبلاٖ چمذر  -86

 ؾب٘شی ٔشط 4سب  1.3

 ؾب٘شی ٔشط 4 - 2.5

 ؾب٘شی ٔشط 5حسالُ .3

 ؾب٘شی ٔشط 5حسٚز .4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.4ٌشیٙٝ)
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 حّمی، فحیح ٘یغت؟  -وذاْ ٌشیٙٝ در ٔٛرد راٜ ٞٛایی ثیٙی  -87

 ا٘شربة ا٘ساظٜ ٔٙبؾت ثطای ٞط فطز ثٝ ٔٙظٛض وبضثطز ٔٙبؾت اِعأی اؾز.1

 -لبػسٜ خٕدٕٝ ٘ؿجز ثٝ ضاٜ ٞٛایی زٞب٘ی وبضثطز آٖ زض ثیٕبض ثب احشٕبَ قىؿشٍی .2

 حّمی اضخح اؾز.

3.Gag حّمی  -زاضز ٘ؿجز ثٝ ضاٜ ٞٛایی زٞب٘ی  اؾشفبزٜ اظ آٖ زض ثیٕبضی وٝ ضفىؽ

 اضخح اؾز.

 ایٗ ٚؾیّٝ ٔٛخت ثبظ ٍ٘ٝ زاقشٗ ضاٜ ٞٛایی ٔی قٛز ٘ٝ ثبظ وطزٖ آٖ.4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.2ٌشیٙٝ)

دعتٍبٜ دفیجزیلاتٛر خٛدوبر خبرخی وذاْ ٔيّت  AEDدر ٔٛرد اعتفبدٜ اس -88 

فحیح ٘یغت؟

 اؾشفبزٜ اظ آٖ زض ظیط یىؿبَ ٕٔٙٛع اؾز..1

 زض افطاز ثبلای یىؿبَ فمٍ اظ یه ٘ٛع دس اؾشفبزٜ ٔی قٛز..2

زض نٛضر افشبزٖ ثیٕبض زاذُ یه ٌٛزاَ یب چبِٝ ثب وٕی آة اؾشفبزٜ اظ ایٗ .3

 ٚؾیّٝ ٕٔٙٛع ٘یؿز.

 ضٚی ید یب ثطف ذكه ٕٔٙٛع ٘یؿز.اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٚؾیّٝ زض .4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.2ٌشیٙٝ)
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ثزای ٔٛاردی وٝ یه راٜ ٞٛایی پیؾزفتٝ اس  CPRتؼذاد تٟٛیٝ در دلیمٝ در حیٗ -89

خّٕٝ ِِٛٝ تزاؽٝ ثزای ثیٕبر اعتفبدٜ ؽذٜ اعت در ٌزٜٚ ٞبی عٙی ؽیزخٛار، وٛدن 

 ٚ ثشرٌغبَ ثٝ تزتیت ػجبرت اعت اس:

 10سب  8. 10سب  8. 10سب  1.8

  10سب  8 .20سب  12. 20سب  2.12

 10سب  8. 10سب  8.  20سب  3.12

 10سب  8. 20سب  12.  30سب  4.20

 پبعخ:

 (فحیح اعت.1ٌشیٙٝ)

ؽٕب داخُ آٔجٛلا٘ظ ٚ در حبَ ا٘تمبَ ثیٕبری ثٝ ٔزوش درٔب٘ی ٞغتیذ، حیٗ -90

ٕب ٔب٘یتٛر٘یً ثیٕبر ثب ریتٓ سیز ٔٛاخٝ ٔیؾٛیذ، ٔٙبعت تزیٗ ٚ اِٚیٗ الذاْ ؽ

 چیغت؟

 

 سعضیك آٔذٛ زاضٖٚ.1

 اِىشطٚقٛن.2

 ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی.3

 فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ.4

 پبعخ:
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 (فحیح اعت.2ٌشیٙٝ)

اٚرصا٘ظ ٞبی ىجی پیؼ ثیٕبرعتب٘ی )فزآیٙذ ػّٕیبت ٚ اىلاػبت 

 تزٚٔب(  -فٛریتٟبی داخّی  -فٙی 

اس دعت رفتٗ ٌذرای ٞٛؽیبری ٘بؽی اس ػذْ خٛ٘زعب٘ی ٚ اوغیضٖ ثٝ ٔغش را چٝ -91

 ٔی ٌٛیٙذ؟

 حّٕٝ ایؿىٕیه ٌصضا .1

 سكٙح فٛوبَ .2

 ؾٙىٛح .3

 سكٙح غ٘طاِیعٜ وٛسبٜ ٔسر .4

 پبعخ:

 (فحیح اعت.3ٌشیٙٝ)

سٔب٘ی وٝ ثیٕبری اس پذیزػ درٔبٖ أتٙبع ٔی وٙذ ِٚی ثذِیُ فذٔٝ یب ثیٕبری -92 

ٞٛؽیبری خٛد را اس دعت دادٜ ٚ ٌیح ٚ غیزٔٙيمی ٔی ؽٛد، چٝ ٘ٛع رمبیتی ثبیذ اس 

 ٚی ثٍیزیٓ؟

 آٌبٞب٘ٝ .1

 فطيی .2

 نغیط .3

 نطیح .4

 پبعخ:
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 (صحیح اعت.2گشیٌِ)

 سیٛی -احیبی لّجی 

سیٛی وذاْ یه اص افشاد صیش  -احتٕبَ ٘یبص ثٝ دػتٍبٜ ؿٛن ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -71

 ؟ثیـتش اػت

 قزثبًی غزق ؽسُ.1

 قزثبًی صبعقِ سزُ.2

 قزثبًی ثزق گزفتِ ذبًگی.3

 قزثبًی ثزق گزفتِ صٌعتی )فؾبر قَی(.4

 پبعد:

 اعت.(صحیح 4گشیٌِ)

دس كحٙٝ حبدحٝ یه تلبدف اتٛٔجیُ، سا٘ٙذٜ سا دس ٚهؼیت ایؼت لّجی سیٛی ٔی  -72

دلیمٝ ثؼذ ثیٕبس ٕٞچٙبٖ  15سیٛی سا آغبص ٔی وٙیذ.  - یبثیذ. ػشیؼب ػّٕیبت احیبی لّجی

٘جن ٔحیٌی ٘ذاسد ٚ ٔب٘یتٛس دػتٍبٜ ؿٛن خٛدوبس سیتٓ خي كبف داسد، الذاْ ثؼذی 

 وذاْ اػت؟

 َّاییزرذَاعت اهساز .1

 ؽَز. هصسٍم هززُ اعلام ٍ کغت تکلیف هی.2

 زقیقِ 45ریَی تب  -ازاهِ عولیبت احیبی قلجی .3

 اًتقبل ثِ ًشزیک تزیي هزکش زرهبًی زر حیي اًجبم احیب.4
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 پبعد:

 (صحیح اعت.4گشیٌِ)

وٛدن  -تؼذاد تٟٛیٝ وٕىی ثٝ د٘جبَ ا٘تٛثبػیٖٛ تشاؿٝ ثشای ٌشٟٚٞبی ؿیشخٛاس  -73

 چمذس ٔی ثبؿذ؟ ثضسٌؼبلاٖ ثٝ تشتیت -

1.10 ،10 ،10

2.8 -10 ،8-10 ،8 -10 

3.19-12 ،8-10 ،12-20 

4.8-10 ،10-12 ،12-20 

 پبعد:

 (صحیح اعت.2گشیٌِ)

 30ثبس دس دلیمٝ ثب تٟٛیٝ وٕىی ثٝ ٔذت  70٘ٛصاد ثؼذ اص تِٛذ ثب تؼذاد هشثبٖ لّت  -74

 ؟ثبس دلیمٝ سػیذٜ اػت، الذاْ ثؼذی وذاْ اػت 85حب٘یٝ تؼذاد هشثبٖ لّت ثٝ 

 تجَیش اپی ًفزیي.1

 تکزار تَْیِ کوکی.2

 لَلِ گذاری زاذل تزاؽِ.3

 تجَیش اکغیضى ثب ّز ٍعیلِ هوکي.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.2گشیٌِ)
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ٔبٞٝ تشٚٔبیی سا ثب وبٞؾ ٞٛؿیبسی ٚیضیت ٔی وٙیذ. چـٕب٘ؾ ثؼتٝ  9ؿیش خٛاس  -75

آغٛؽ  ٔی وٙذ، ٌشیٝ ٞبی ٔؼتٕش پیذا وشدٜ ٚ فمي دس ثٛدٜ ٚ ثب تحشیه كذای ثّٙذ ثبص

 ثیٕبس چٙذ اػت؟ ، GCS ٔبدسؽ آساْ ٔی ٌیشد ٚ ٔشتت دػتبٖ ؿٕب سا پغ ٔی ص٘ذ

1.11 

2.12 

3.13 

4.14 

 پبعد:

 (صحیح اعت.2گشیٌِ)

ثبس دس دلیمٝ، ٘جن ٞبی ٔحیٌی  45ػبِٝ ای سا ثب تؼذاد هشثبٖ لّت  5وٛدن  -76

هؼیف ِٚی لبثُ ِٕغ ٚ چٟشٜ كٛستی سً٘ ٚیضیت ٔی وٙیذ. دػتٍبٜ پبِغ اوؼیٕتشی 

 دس اختیبس ٘ذاسیذ، الذاْ ثؼذی وذاْ اػت؟

 اپی ًفزیي ٍریسی.1

 آتزٍپیي ٍریسی.2

3Pace Maker  ذبرجی .

 تجَیش اکغیضى.4

 پبعد:

 ح اعت.(صحی4گشیٌِ)
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٘ٛصادی ثؼذ اص تِٛذ اص ٘ظش تحشیه پزیشی ثب ػٌؼٝ ٚ اص ٘ظش تٙفؼی ٘بٔٙظٓ ٚ سً٘  -77

پب ٚ تٖٛ ػولا٘ی ثٝ كٛست فّىؼیٖٛ ا٘ذأٟب ٚ تؼذاد  پٛػت ػیب٘ٛص دس اٍ٘ـتبٖ دػت ٚ

 ثبس دس دلیمٝ اػت. ػذد آپٍبس چمذس تخٕیٗ ٔی ص٘یذ؟ 75٘جن 

1.7 

2.6 

3.5 

4.4 

 پبعد:

 (صحیح اعت.1گشیٌِ)

ػبِٝ ٔؼتبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، اػتفبدٜ اص ٕٞٝ  40سیٛی یه ٔشد  -ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -78

 :داسٚٞبی صیش سا دس ٘ظش ٔی ٌیشیذ، ثٝ رض

 آتزٍپیي.1

 ثی کزثٌبت عسین.2

 عَلفبت هٌیشین.3

 ًبلَکغبى.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.1گشیٌِ)

 ثشای تٟٛیٝ وٕىی ثٝ یه فشدی وٝ تشاوئٛػتٛٔی داؿتٝ ٚ الاٖ خبسد ؿذٜ اػت، -79

 وذاْ ساٜ سا ا٘تخبة ٔی وٙیذ؟
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 اس راُ زّبى ٍ ثیٌیBag - Value - Mask لَلِ گذاری زرٍى تزاؽِ ٍ تَْیِ ثب.1

 اس راُ زّبى ٍ ثیٌیBag - Value – Mask تَْیِ ثب.2

 اس راُ تزاکئَعتَهی ثسٍى لَلِ Bag - Value – Mask تَْیِ ثب.3

 اس راُ تزاکئَعتَهی پظ اس تعجیِ زٍثبرُ لَلِ Bag - Value – Mask تَْیِ ثب.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.3گشیٌِ)

 سیٛی ثٝ تشتیت دٚصٞبی -پغ اص ؿٛن دْٚ ٚ ػْٛ ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -80

mg/kg5/1 ٚmg/kg 5/0 ٗؿٛن ثٝ ٘یبص ثیٕبس ثبص الاٖ ٚ ؿذٜ تزٛیض ٚسیذی ِیذٚوبیی 

 ؟وٙیذ ٔی تزٛیض سا یه وذاْ. داسد

1.mg/kg 10  کلغین ٍریسیکلزیس 

2.mg/kg 5/لیسٍکبییي ٍریسی زیگز ُ 

3g  عَلفبت هٌیشین ٍریسی2 .

4.mg300آهیَزارٍى ٍریسی

 پبعد:

گشیٌِ)(صحیح اعت.عَال اؽکبل زارز.چَى تجَیش لیسٍکبییي ثعس اس ؽَک زٍم اًسیکبعیَى 

 ثبؽس. 2ًسارز.احتوبلا هٌظَر طزاح عَال گشیٌِ 

( AEDدػتٍبٜ ؿٛن اِىتشیىی خٛدوبس )سیٛی یه صٖ رٛاٖ  -ٍٞٙبْ احیبی لّجی -81

سیتٓ سا آ٘بِیض وشدٜ تٛكیٝ ثٝ تزٛیض ؿٛن ٔی وٙذ. الذاْ ثؼذی ؿٕب وذاْ اػت؟
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ثزرعی ًجض هزکشی.1

تجَیش ؽَک ٍ عپظ ازاهِ احیب.2

تجَیش ؽَک ٍ عپظ ثزرعی ًجض هزکشی.3

تجَیش ؽَک ٍ عپظ زارٍی ضس آریتوی ٍریسی.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.2گشیٌِ)

ػبِٝ ای وٝ ثشای اِٚیٗ ثبس دچبس دسد ؿذیذ ٚ فـبس٘ذٜ لذاْ لفؼٝ  42ٔشد ٘ٛاس لّجی  -82

ػلاٜٚ ثش تزٛیض اوؼیظٖ، آػپشیٗ رٛیذ٘ی ٚ  ػیٙٝ ؿذٜ سا ٔـبٞذٜ ٔی وٙیذ.

٘یتشٌّٚیؼیشیٗ صیش صثب٘ی وذاْ یه اص وبسٞبی صیش سا تٛكیٝ ٔی وٙیذ؟

گزفتي ًَار قلجی لیسّبی ذلفی.1

اًتقبل ثِ اٍرصاًظ ثیوبرعتبًی.2

زفتي ًَار قلجی لیسّبی راعتگ.3

اًتقبل هغتقین ثِ ٍاحس آًضیَگزافی هزکش زرهبًی.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.2گشیٌِ)

پغ اص صایٕبٖ دس ٔٙضَ ثب یه ٘ٛصاد كٛستی سً٘، وٕی ؿُ ٚ هؼیف ثب دٞب٘ی  -83

ثبس دس دلیمٝ ٔٛارٝ ٔی ؿٛیذ، الذاْ ثؼذی  40ػشػت  آغـتٝ ثٝ ٔىٛ٘یْٛ ٚ تٙفغ ٔؤحش ثب

وذاْ اػت؟
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ثزرعی ًجض ثزاکیبل.1

لَلِ گذاری زرٍى تزاؽِ.2

Bag - Value – Maskتٌفظ کوکی ثب .3

اقساهبت رٍتیي هبًٌس ذؾک کززى ٍ گزم ًگِ زاؽتي ًَساز.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.4گشیٌِ)

سیٛی دس افشاد دچبس ٞیپٛتشٔی لبثُ تٛرٝ ثب دیٍشاٖ وذاْ  -تفبٚت احیبی لّجی  -84

اػت؟

ٌّگبم احیبپزّیش اس تجَیش ؽَک الکتزیکی .1

پزّیش اس تجَیش زارٍّبی ضس آریتوی زر صَرت ًیبس ثِ ؽَک الکتزیکی.2

Bag - Value – Maskتزجیح تٌفظ زّبى ثِ زّبى ًغجت ثِ تٌفظ ثب.3

ثبًیِ( جْت ثزرعی ًجض هزکشی ٍ تٌفظ 45ًیبس ثِ سهبى طَلاًی تز ).4

 پبعد:

 (صحیح اعت.4گشیٌِ)

ای وٝ ثٝ ًٛس ٘بٌٟب٘ی دس ثشاثش دیذٌبٖ ػبِٝ  50ٍٞٙبْ احیبی لّجی سیٛی خب٘ٓ  -85

 BVM Bag)فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ ٚ تٙفغ ثب ) 30: 2ؿٕب دچبس ایؼت لّجی ؿذٜ پغ اص دٚسٜ 

- Value – Mask  ٕٝٞ ٝٞٙٛص تغییشی دس ٚهؼیت ثیٕبس ایزبد ٘ـذٜ اػت، دس ایٗ ِحظ

الذأبت صیش دسػت اػت، ثٝ رض: 

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


141 

 تجَیش ًَراپی ًفزیي ٍریسی.1

ى تزاؽِلَلِ گذاری زرٍ.2

 ٍصل کززى ثیوبر ثِ زعتگبُ ؽَک الکتزیکی.3

 BVMازاهِ فؾززى قفغِ عیٌِ ٍ تَْیِ ثب .4

 پبعد:

 (صحیح اعت.1گشیٌِ)

( وٛدوبٖ تؼذاد ٚ ػٕك فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ ثٝ تشتیت CPRسیٛی ) -دس احیبی لّجی  -86

 ثبیذ چمذس ثبؿذ؟

عبًتی هتز 5-6زر زقیقِ ٍ  1.100-120

عبًتی هتز 5حساقل زر زقیقِ ٍ  120حساقل .2

عبًتی هتز 4-5زر زقیقِ ٍ  3.100-120

 عبًتی هتز 6زر زقیقِ ٍ حساکثز  120حساکثز .4

 پبعد:

 (صحیح اعت.3گشیٌِ)

دس یه فشد دچبس وبٞؾ ؿذیذ ٞٛؿیبسی د٘ذاٖ ٔلٙٛػی وبٔلا ػبِٓ وٕی دس  -87

وشدٖ  الذأبت صیش ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ وبس ثشای ثبص دٞبٖ ربثٝ رب ؿذٜ اػت، وذاْ یه اص

ساٜ ٞٛایی تٛكیٝ ٔی ؿٛد؟

 (Chin lift -head tiltهبًَر چبًِ ثبلا ٍ عز عقت ).1

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


141 

 ( law thorustهبًَر ّل زازى فک ).2

 (Oro-Pharyngeal airway)حلقی جبگذاری راُ َّایی زّبًی –.3

 جبگذاری زرعت زًساى هصٌَعی زر زّبى.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.1گشیٌِ)

ثبس ؿٛن دادٜ ؿذٜ اػت  4ٔشد رٛاٖ تبوٖٙٛ سیٛی یه  -دس حیٗ احیبی لّجی  -88

ٔیّی ٌشْ آٔیٛداسٖٚ ٚسیذی ٘یض  150ٚ  300ثٝ تشتیت  ٚ پغ اص ؿٛوٟبی دْٚ ٚ ػْٛ

 تضسیك ؿذٜ اػت، وذاْ یه اص دسٔبٖ ٞبی صیش سا تٛكیٝ ٔی وٙیذ؟

1.Pace maker 
2.mg/kg 5/1 ٍریسی لیسٍکبییي 

ٍریسی هٌیشین عَلفبت گزم 3.2

 آهیَزارٍى ٍریسیهیلی گزم زیگز  4.150

 پبعد:

عَال اؽکبل زارز.زٍس اٍل آهیَزارٍى ثعس اس ؽَک عَم ٍ زٍس زٍم ثعس اس  گشیٌِ)(صحیح اعت.

 ثبؽس.4زقیقِ اًسیکبعیَى زارز. احتوبلا هٌظَر طزاح عَال گشیٌِ 10حسٍز

ٔبٞٝ دس ٔٙضَ وذاْ سٚؽ سا  9سیٛی یه ٘فشٜ ؿیشخٛاس  -ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -89

لفؼٝ ػیٙٝ ا٘تخبة ٔی وٙیذ؟ثشای فـشدٖ 

اعتفبزُ اس پبؽٌِ یک زعت.1

اعتفبزُ اس زٍ ؽغت کٌبر ّن.2
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اعتفبزُ اس زٍ ؽغت رٍی ّن.3

اعتفبزُ اس زٍ اًگؾت عَم ٍ چْبرم.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.4گشیٌِ)

ػبِٝ وٝ تٟٙب ص٘ذٌی ٔی وشدٜ اػت  30سیٛی یه خب٘ٓ  -دس ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -90

یب سیتٓ ٘یبصٔٙذ ؿٛن پیذا ٘ىشدٜ اػت، وذاْ یه  وضیدلیمٝ ٞٙٛص ٘جن ٔش 20پغ اص 

اص داسٚٞبی صیش سا ٕٔىٗ اػت ػلاٜٚ ثش اپی ٘فشیٗ ٚسیذی دس ٘ظش داؿتٝ ثبؿیذ؟

ثی کزثٌبت عسین ٍریسی.1

گلَکًَبت کلغین ٍریسی.2

عَلفبت هٌیشین ٍریسی.3

 آتزٍپیي ٍریسی.4

 پبعد:

 (صحیح اعت.1گشیٌِ)

)فشآیٙذ ػّٕیبت ٚ اٚسطا٘غ ٞبی ًجی پیؾ ثیٕبسػتب٘ی 

 تشٚٔب(: -اًلاػبت فٙی فٛسیت ٞبی داخّی

دس یه ٚسصؿٍبٜ ثب تؼذاد چٙذیٗ ٞضاس ٘فش ثیٙٙذٜ، ثٝ ًٛس ٘بٌٟب٘ی ٔتٛرٝ ثشٚص تٍٙی  -91

٘فغ ٚ تپؾ لّت دس تؼذادی اص حبهشیٗ ٔیـٛیذ. ثٛی خبف ثٝ ؿبْ ٕ٘ی سػذ. وذاْ 

 الذاْ سا تٛكیٝ ٔی وٙیذ؟
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 َحبَ  .4

 وذاْ یه اس ٚریذٞبی عيحی سیز در داخُ ثبسٚ لزار دارد؟  -70

 ؾفبِیه  .1

  ثبظیّیه .2

 نبفٙٛؼ ثعضي .3

 نبفٙٛؼ وٛچه .4

 ریوی -احیای قلبی 

ریٛی در وذاْ یه اس ٔٛارد سیز در فٛرت ٘یبس لبثُ ا٘دبْ  -احیبی لّجی  -71

 اعت؟

 ٔٛضز آِٛزٜ ثٝ ٔٛاز ضازیٛاوشیٛ .1

ٔٛضز سطیبغ قسٜ زض ثیٗ سؼساز ظیبز لطثب٘یبٖ آٚاض .2

ٔٛضز ٔطي ؾبِٕٙسی وٝ ٕٞطاٞبٖ اخبظٜ احیب ٕ٘ی زٞٙس..3

 ٔٛضز سطیبغ قسٜ زض ثیٗ سؼساز ظیبز ٔهسٚٔیٗ حبزثٝ سطافیه.4

 ٔبیغ ٚریذی ا٘تخبثی ثزای درٔبٖ ؽٛن عپتیه وذاْ اعت؟  -72

 آِجٛٔیٗ.1

 ؾبِیٗ ٘طٔبَ.2

 ؾبِیٗ ٞیذطسٛ٘یه.3
4.Hetstarch 

 ریٛی وذاْ الذاْ تٛفیٝ ٔی ؽٛد؟ -ٍٞٙبْ تدٛیش ؽٛن در ىی احیبء لّجی -73
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 ذبٔٛـ وطزٖ دیؽ ٔیىط ثیٕبض.2

ثیٕبض ICDذبٔٛـ وطزٖ .3

لُغ سٙفؽ وٕىی اظ ضاٜ ِِٛٝ سطاقٝ .4

ػزٚلی خب٘ٓ خٛاٖ وٝ ؽذیذأ ػزق وزدٜ ٔیذریبس دٚ  -ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -74

ریٝ پز اس تزؽحبت اعت، وذاْ یه اس دارٚٞبی سیز  ىزفٝ ٚ عیبِٛرٜ دارد ٚ ٞز دٚ

 ٘مؼ ٟٕٔی دارد؟

 آسطٚدیٗ.1

 ٌّٛوٛ٘بر وّؿیٓ .2

 ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ.3

 ثی وطثٙبر ؾسیٓ .4

پظ اس ِِٛٝ ٌذاری تزاؽٝ وذاْ یه اس ثیٕبراٖ سیز، درٔبٖ پیؾٍیزا٘ٝ آ٘تی  -75

 ثیٛتیه ثزای تىٙغیٗ لاسْ اعت؟

1.AIDS 
 ا٘ؿفبِیز ٞطدؿی .2

 ٞذبسیز ٚیطٚؾی.3

 ٔٙٙػیز حبز ثبوشطیبَ.4

ریٛی خب٘ٓ ثبرداری وٝ رحٓ آٖ ثٝ راحتی در ؽىٓ  -ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -76

 ِٕظ ٔی ؽٛد، چٝ ٚمؼیتی را تٛفیٝ ٔی وٙیذ؟

 اؾشفبزٜ اظ سرشی دكشی ثّٙس ظیط ثیٕبض ٚ وح وطزٖ آٖ ثٝ ؾٕز چخ  .1

 لطاضزازٖ ّٔحفٝ سبقسٜ ظیط ؾٕز ضاؾز ٍِٗ .2

 ٚيؼیز ؾٛدبیٗفكبض ثط ضٚی ضحٓ ثٝ ؾٕز چخ زض .3
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 الساْ ايبفی سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز. .4

ٔقذْٚ ِٔٛتیپُ تزٚٔب در ٔؼبیٙٝ ثب تحزیه درد٘بن چؾٓ ثبس ٔی وٙذ. ٘جل  -77

خٛ٘زیشی ٚامح خبرخی ٘ذارد. ٔٙبعت تزیٗ  رادیبَ ثٝ عختی لبثُ ِٕظ اعت ٚ

 الذاْ وذاْ اعت؟

 سدٛیع ا ِیشط وطیؿشبِٛئیس زاذُ ٚضیسی.1

 ٝ زاقشٗ آٖ ثب حسالُ ٔبیغ ثطلطاضی ضاٜ ٚضیسی ٚ ثبظ ٍ٘.2

ا٘شمبَ ٞطچٝ ؾطیؼشط ثسٖٚ سلاـ ثطای ثطلطاضی ضاٜ ٚضیسی ثٝ ٘عزیه سطیٗ ٔطوع .3

 زضٔب٘ی

ا٘شمبَ ٞطچٝ ؾطیؼشط ثسٖٚ سلاـ ثطای ثطلطاضی ضاٜ ٚضیسی ثٝ ٔٙبؾت سطیٗ ٔطوع .4

 زضٔب٘ی

الذأبت احیبء ثزای ٘ٛساد ثذٚ تِٛذ در فٛرت ػذْ ؽزٚع مزثبٖ لّت، ثؼذ  -78

  ٙذ دلیمٝ ٔی تٛاٖ ٔتٛلف ٕ٘ٛد؟اس چ

 زلیمٝ 1.10

 زلیمٝ 2.20

 زلیمٝ 3.30

 ثٝ قطایٍ ٔحیٍ ٚ ٘ٛظاز سهٕیٓ ٌیطی ٔی ٌطزز. ثؿشٝ.4

 ٘ٛساد ثذٚ تِٛذ در وذاْ حبِت ا٘ذیىبعیٖٛ احیبء ٘ذارد؟ -79

 ؾٙسضْ سط٘ط.1

 ؾٙسضْ زاٖٚ.2

 ٌطْ 700ٚظٖ وٕشط اظ .3

 ٞفشٝ  23ؾٗ ثبضزاضی وٕشط اظ .4
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ثبر در دلیمٝ، ثب  50ػّٕیبت احیبء اوٖٙٛ تؼذاد ٘جل عبِٝ در ىی  6وٛدن  -80

پٛعت وبٔلا ٘زٔبَ اعت. الذاْ ثؼذی وذاْ  ثبر در دلیمٝ، رً٘ 20تٟٛیٝ وٕىی 

 ؟ اعت

 ثبض زض زلیمٝ 40افعایف سٟٛیٝ وٕىی ثٝ سؼساز .1

 سدٛیع آسطٚدیٗ .2

 سدٛیع ادی ٘فطیٗ.3

 الساْ ذبنی سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز. .4

 ثبر در دلیمٝ ٚ تؼذاد تٙفظ 80ذاد مزثبٖ لّت ثزای ٘ٛسادی وٝ ثذٚ تِٛذ تؼ -81

 ىجیؼی دارد، وذاْ الذاْ تٛفیٝ ٔی ؽٛد؟

 سدٛیع ادی ٘فطیٗ.1

 ِِٛٝ ٌصاضی زاذُ سطاقٝ .2

 قطٚع فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ.3

 ثب٘یٝ ٚ اضظیبثی ثؼسی 30ثبض زض َی  20-30سٟٛیٝ وٕىی ثب ٔبؾه ثٝ سؼساز .4

ویٌّٛزٔی وٝ تؼذاد  15ریٛی وٛدن  -دٚس اپی ٘فزیٗ ٍٞٙبْ احیبی لّجی  -82

 سیبدی لزؿ پزٚپزاَ٘ٛ خٛردٜ، وذاْ اعت؟

 1000/1ٔیّی ٌطْ اظ ٔح1.0/5َّٛ

 10000/1ٔیّی ٌطْ اظ ٔح2.1/5َّٛ

 1000/1ٔیّی ٌطْ اظ ٔح3.1/5َّٛ

 10000/1ٔیّی ٌطْ اظ ٔح4.0/5َّٛ
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رٚس اعت ثٝ ػّت خزاثی وبتتزػ  5فزد دچبر ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٛی وٝ -83

عزٌیدٝ ٚ تٍٙی ٘فظ ؽذٜ اعت. ٘ٛار لّجی ، لّت دیبِیش ٘ؾذٜ اعت دچبر تپؼ

 ٚی را در سیز ٔؾبٞذٜ ٔی وٙیذ. ٘خغتیٗ الذاْ وذاْ اعت؟

 آٔیٛزاضٖٚ .1

 ٌّٛوٛ٘بر وّؿیٓ .2

 ِیسٚوبییٗ.3

 قٛن اِىشطیىی.4

 

ؽبیغ تزیٗ ٚ ٟٔٓ تزیٗ ػّت ٔزي در وغی وٝ حدٓ ثبلایی اس آة اعتخز را  -84

 آعپیزٜ وزدٜ، وذاْ اعت؟

 ٞیذٛ٘بسطٔی.1

آضیشٕیٟبی وكٙسٜ.2

ٞیذٛوؿی.3

 ٞیذطوّط ٔی.4

( اعت ٔتٛخٝ ICDٍٞٙبْ احیبی فزدی وٝ دارای دفیجزیلاتٛر وبؽتٝ ؽذٜ ) -85

ؽٛوٟبی ٔىزر آٖ ٔی ؽٛیذ. الذاْ ثٝ خبٔٛػ وزدٖ آٖ ثی فبیذٜ اعت. ثزخٛرد 

 ثؼذی ؽٕب وذاْ اعت؟

 ٕٞب٘ٙس فطز ػبزی CPRازأٝ .1
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 ثسٖٚ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ  CPRازأٝ .2

 ثطای دیكٍیطی اظ ذُط آؾیت ثٝ أسازٌط CPRلُغ .3

 ثبظ وطزٖ ٞطچٝ ؾطیؼشط دٛؾز ضٚی زؾشٍبٜ ٚ لُغ ؾیٓ آٖ.4

ٞفتٝ تٛعو تىٙغیٗ ثب تدزثٝ اٚرصا٘ظ،  38ٍٞٙبْ ارسیبثی خب٘ٓ ثبردار  -86

، دعتٍبٜ دلیمٝ پظ اس ؽزٚع CPR 4 ریٛی ٔی ؽٛد. -ثیٕبر دچبر ایغت لّجی 

AED  ریتٓ غیزلبثُ ؽٛن را ثیبٖ وزدٜ ٚ ثیٕبر ٘جل ٔزوشی ٘ذارد. الذاْ ثؼذی

 وذاْ اعت؟ 

  CPRذشٓ .1

 َجك ضٚسیٗ CPRازأٝ .2

 قطٚع ٞط چٝ ؾطیؼشط ؾعاضیٗ زض وٙبض احیبی فؼبَ ثیٕبض.3

 CPRا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٘عزیه سطیٗ ٔطوع زضٔب٘ی زض حبَ ا٘دبْ .4

ٝ دچبر تٍٙی ٘فظ ٚ عیب٘ٛس عبِٝ ای و 2ثٟتزیٗ رٚػ ا٘تمبَ ثزای وٛدن  -87

ٔبدرسادی لّجی دارد ٚ ٍٞٙبْ ٌزیٝ دچبر  ؽذٜ اعت ٚ ثٝ ٌفتٝ ٚاِذیٙؼ ثیٕبری

  تؾذیذ عیب٘ٛس ٔی ؽٛد، وذاْ اعت؟

 ٚيؼیز ؾٛدبیٗ.1

 ٘یٓ ٘كؿشٝ سب ٘كؿشٝ.2

 ثطاؾبؼ سطخیح وٛزن.3

 (  knee – chestٚيؼیز ؾدسٜ ).4

عبِٝ تت دار ثب تٍٙی  6رٚػ ا٘تخبثی ثزای ادارٜ راٜ ٞٛایی در دختز ثچٝ  -88

ٞیپٛوغی ؽذیذ ٚ وبٞؼ ؽذیذ ٞٛؽیبری  ٘فظ ؽذیذ ٚ عزاسیزی ثشاق وٝ دچبر

 ؽذٜ وذاْ اعت؟
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 (laryngeal mask airway ) LMAاؾشفبزٜ اظ .1

 وطیىٛسیطٚسٛٔی خطاحی.2

 وطیىٛسیطٚسٛٔی ؾٛظ٘ی.3

 ِِٛٝ ٌصاضی سطاقٝ اظ ضاٜ زٞبٖ.4

 BP=123/78  ٚspo2=96۵ٝعبِٝ ای اعت و 48٘ٛار لّجی سیز ٔزثٛه ثٝ ٔزد  -89

 اس درد عیٙٝ ٚ تٍٙی ٘فظ ؽبوی اعت. ثٟتزیٗ الذاْ وذاْ اعت؟ دارد ٚ

 غ100َٚقٛن ؾٙىطٚ٘یعٜ ثب .1

 غ100َٚقٛن آؾٙىطٚ٘یعٜ .2

 300mgآٔیٛزاضٖٚ ٚضیسی .3

آؾذطیٗ خٛیس٘ی ٚ ٘یشطٌّٚیؿیطیٗ ٚضیسی ثب اوؿیػٖ.4

 
 عبِٝ وذاْ اعت؟ 4ثٟتزیٗ ِِٛٝ تزاؽٝ ثزای یه وٛدن  -90

  4ِِٛٝ وبف زاض قٕبضٜ .1

 5ِِٛٝ ثسٖٚ وبف قٕبضٜ .2

  4ِِٛٝ ثسٖٚ وبف قٕبضٜ .3

5ِِٛٝ وبف زاض قٕبضٜ .4

 

 اورشانس های طبی پیش بیمارستانی

 تروما( -فوریت های داخلی  -)فرآینذ عملیات و اطلاعات فنی  
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 ى(ثیىی                  ع(ځیؼڂبَی                              

 ٭ٞت ٵمًٍاڃ ثٍ ٽياڇ یټ اُ ٭٢لار ُیَ ٭ٞت ډی ىَي؟-70

 ة(ٕبٷ دب                 اڅٴ(ٽٴ دب                              

 ى(ٹياڇ ٍان                  ان                           ع(هچٴ ٍ

 اكیبی ٹچجی ٍیًی

71-CPR  سبطیَ ُیبن ثبٍسَی ىاٍى؟ سلَیټ ٽياڇ ځیَويٌ س٤ًٕ ادی وٶَیه،َىڂبڇ 

 2αة(                                                        1αاڅٴ( 

 2βى(                                                             1βع(

 ٍا ٥ًلاوی ٽىي؟ QRSٽياڇ یټ اُ ىاٍيَبی ُیَ ډی سًاوي ډًع-72

Lidocaineة(                             Amiodaroneاڅٴ(

 Sodium bicarbonateى(                                         Bretyliomع(

ٕبڅٍ ای ٽٍ ىٍ ٝجق سبثٖشبن،ىٹبیٺی دی٘،ىٍػِیٌَ سىت ٽًؿټ،ىؿبٍ  45َای ډَى ث-73

 اوٶبٍٽشًٓ كبى ډیًٽبٍى ٙيٌ،ثُشَیه اٹياڇ ٽياڇ إز؟

 اڅٴ(ا٭ِاڇ دِٙټ ي اډپبوبر ثَای ثیمبٍ

www.n ة(إٍبڃ ىاٍيی سَيډجًڅیشیټ ثَای ثیمبٍ
as
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 ٹچت ع(اوشٺبڃ ثیمبٍ ثب آډجًلاؤ ًَایی یب ىٍیبیی ثٍ ډَٽِ ىاٍای اډپبوبر

 ى(ىٍډبن ثیمبٍ ثب اډپبوبر ډلچی يا٭ِاڇ ثیمبٍ دٔ اُ ځٌٍاوين ىيٌٍ كبى

ٕبڅٍ ای ٽٍ ثٍ ٭چز ثیمبٍی ډِډه ٽچیًی سلز َمًىیبڅیِ ډيايڇ ٹَاٍ ىاٍى، اُ  50ثیمبٍ-74

ٍيُځٌٙشٍ ، ثٍ ىوجبڃ إُبڃ ي إشٶَاٯ ٙيیي،ىؿبٍ ١ٮٴ ي ثی كبڅی ٙيٌ إز.ىٍ ډٮبیىٍ ست ىاٍ 

 ىاٍى.اٹياڇ ثٮيی ٽياڇ إز؟ PR =110 bpmي   SBP =80 mm Hgي څشبٍّیټ إز ي 

 اڅٴ(َٙي٫ اوٶًُیًن يٍیيی وًٍادی وٶَیه

 ة(سؼًیِ َٕی٬ یټ څیشَ وَډبڃ ٕبڅیه يٍیيی

ثٍ َمَاٌ ځچًٽًوبر ٽچٖیڈ يٍیيی  D5Wع(سؼًیِ ویڈ څیشَ 

 وَډبڃ ٕبڅیه يٍیيی ي ثٍَٕی ډؼيى  ml 200-150ى(سؼًیِ 

ٕبڅٍ ای ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ىٍى ٙيیي ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،ىؿبٍ  60ثیمبٍٕشبوی ثَای ډَى ثُشَیه ىٍډبن دی٘ -75

سىڂی وٶٔ ٙيٌ ي الان ٵٚبٍهًن وَډبڃ،َیذًٽٖی،سبٽی ٽبٍىی ي سبٽی دىٍ ډوشَٞ ثيين ست 

 ىاٍى،ٽياڇ إز؟

 ة(ٵَيُډبیي يٍیيی                  اڅٴ(ډًٍٵیه يٍیيی                                 

 ى(آڅجًسَيڃ إشىٚبٹی                  َیه ُیَ ُثبوی                        ع(ویشَيځچیٖ

   ، سىٶٔ َبی ډًطBP:110 mm Hg  ،PR:125 pbmَٕبڅٍ ای ىٍكبڅز ٽمب، 35ػًان -76

8pbm ي ډیًُ ثيين ست ىاٍى.اٹياڇ ثٮيی ٽياڇ إز؟ 
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 ة(سؼًیِ وبڅًٽٖبن                   اڅٴ(ځچًٽًډشَی                                 

 ى(سٮجیٍ لاٍوْیًډبٕټ                  ع(څًڅٍ ځٌاٍی سَاٍٙ                           

ثٍ سىُبیی ثٍ ډلچی ٍٕیيٌ ایي ٽٍ ؿىي څل٪ٍ دی٘،ؿىي وٶَ ىٍ اطَ ٝب٭ٺٍ ُىځی،ٍيی ُډیه -77

 اٵشبىٌ اوي.ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ايڅًیز ايڃ ثَای ٍٕیيځی ثٍ ٹَثبویبن إز؟

 اڅٴ(ًَٙیبٍی ٽبډڄ َمَاٌ ثب سىڂی وٶٔ ي ًٕهشڂی ځٖشَىٌ

 ة(يػًى سىٶٔ ي وج٠ ډَٽِی َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ًَٙیبٍی

 ع(ٵٺيان سىٶٔ ىٍ ك٢ًٍ وج٠ ډَٽِی

 ى(ٵٺيان وج٠ ډَٽِی

ٕبڅٍ ای ٍا ثٍ ٭چز  ىٍى كبى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثب اوشٚبٍ ثٍ دٚز ثٍَٕی ډی ٽىیي، SBP 60آٹبی -78

:80 mm Hg  ي      PR:56bpm .ٽياڇ یټ ٍا ثٍ ٭ىًان ايڅیه اٹياڇ سَػیق ډی ىَیي؟ىاٍى 

 اڅٴ(اوشٺبڃ َٕی٬ ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ثيين ډياهچٍ

 ة(یټ څیشَ وَډبڃ ٕبڅیه يٍیيی

 AEDع(ًٙٻ كشی ثب

 ى(ىيدبډیه يٍیيی
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ٕبڅٍ ای ٽٍ یټ آة وجبر ىٍ ځچًی٘ ځیَ ٽَىٌ ي ځَیٍ َبی٘ ٽبډلا ثی ٝيا  4ثَای دَٖ -79

 ز يثب َٕٵٍ َبی٘ ٵٺ٤ ٝيای وبؿیِی ثٍ ُكمز ٙىیيٌ ډی ًٙى،ؿٍ اٹياډی ډىبٕت سَ إز؟إ

 اڅٴ(١َثٍ ثٍ دٚز

 ة(ډبوًٍ َبیمچین ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ

 (Chest trustع(هًاثبوين ثٍ دٚز يٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ)

ى(٭يڇ ډياهچٍ ي اػبٌُ ثٍ ىٵ٬ ػٖڈ هبٍػی ثب َٕٵٍ َبی ََؿىي ١ٮیٴ

ٕبڅٍ ای ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی ډبىٍ ُاىی ٹچجی ٽٍ ؿىي ىٹیٺٍ دی٘ ایٖز  8بی ٽًىٻ َىڂبڇ اكی-80

BVM ډی ًٙیي. اٹياڇ ىٍٕز  ٹچجی ٽَىٌ،ىٍ كبڃ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ،ډشًػٍ ثی ٽٶبیشی سىٶٔ  ثب

 ٽياڇ إز؟

 (1051اڅٴ(ىٍهًإز ٽمټ)

CPRة(څًڅٍ ځٌاٍی سَاٍٙ ىٍ ٵًاٝڄ ؿَهٍ َبی 

 ثٍ ثُشَیه ولً ډمپه بوی ىٍ كبڃ اوؼبڇCPRع(اوشٺبڃ ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډ

Chest compression only  CPR)ي سؼًیِ اٽٖیْن  ثب ډبٕټ ًٍٝر یب ٽبوًڃ ثیىی ى 

، ډشًػٍ وبٍٕبیی  يایٖز سىٶٖی ٹَیت COVID-19َىڂبڇ اوشٺبڃ یټ ثیمبٍ ٹًیب ډٚپًٻ ثٍ -81

چیز دٌیَٗ ثیمبٍ اڅًٹ٫ً  ډی ًٙیي . ىٍ ؿىي ډشَی یټ ډَٽِ ىٍډبوی ډلييى َٖشیي ٽٍ ٹبث

 سىٶٖی وياٍى.ثُشَیه اٹياڇ ٽياڇ إز؟
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 اڅٴ(سلًیڄ ثیمبٍ ثٍ َمبن ډَٽِ ىٍډبوی ډلييى

 BVMة(اىاډٍ كَٽز ي اوشٺبڃ َمَاٌ ثب ٽمټ سىٶٖی ثٍ يٕیچٍ 

 ع(سًٹٴ ٽًسبٌ،څًڅٍ ځٌاٍی سَاٍٙ ي ٕذٔ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ اٝچی

اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ اٝچی ى(اوشٺبڃ ډًٹز ثیمبٍ ثٍ آن ډَٽِ،څًڅٍ ځٌاٍی سَاٍٙ ي ٕذٔ

 

َىڂبڇ اكیبی ثیمبٍی ٽٍ ؿىي ٍيُی إز ٽٍ ثٍ ٭چز ځَٵشڂی ٽبسشَ،ىیبڅیِٗ ثٍ سٮًیٸ اٵشبىٌ -82

 ،سؼًیِ يٍیيی ٽياڇ یټ اُ ىاٍيَبی ُیَ ٍاسًٝیٍ ډی ٽىیي؟

 ة(ډىیِیڈ                      اڅٴ(اوًٖڅیه                                            

 ى(ځچًٽِ َیذَسًویټ                      ع(ٽچٖیڈ                                                

َىڂبڇ اكیبی ثیمبٍی ٽٍ ؿىي يٍٷ هبڅی ٹَٛ ایمیذَاډیه ٽىبٍٗ دیيا ٙيٌ،سؼًیِ يٍیيی -83

 ٽياڇ یټ اُ ىاٍيَبی ُیَ ٍا سًٝیٍ ډی ٽىیي؟

 ة(آسَيدیه                                اڅٴ(ثیپَثىبر ٕيیڈ                       

 ع(ٽچٖیڈ                                                                        ى(ډىیِیڈ

84-PSVT ثیمبٍ ىؿبٍ َیذًسبوٖیًن ي ثَاىیپبٍىی دٔ اُ سؼًیِ يٍادبډیه ثَای ٙپٖشه ٍیشڈ ،

 اىٌ إز،سؼًیِ ٙمب ٽياڇ إز؟ٙيٌ ٽٍ ثٍ اوٶًُیًن يٍیيی وَډبڃ ٕبڅیه دبٕن وي
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 اڅٴ(ىيدبډیه يٍیيی                                                                  ة(ٽچٖیڈ يٍیيی

 ع(ډىیِیڈ يٍیيی                                                                      ى(وًٍادی وٶَیه يٍیيی

  Mothion"٭جبٍر  AEDىٍ كبڃ كَٽز،ٍيی ډبویشًٍ ىٍين آډجًلاؤ CPRَىڂبڇ -85

Detected "ی ثیىیي.اٹياڇ ډىبٕت ٽياڇ إز؟ٍا ډ 

 ي ثٍَٕی ثیمبٍ CPRاڅٴ(ٵَٚىن ىٽمٍ ًٙٻ                                                     ة(ٹ٬٦

َىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سىٶٔ ى(اىاډٍ ٵٚ                              AEDع(سًٹٴ آډجًلاؤ ي آوبڅیِ ډؼيى 

 ٽمپی

، ثیمبٍ ډٺياٍ ُیبىی ٱٌای BVMَىڂبڇ اكیبی یټ هبوڈ ٕبڅمىي،دٔ اُ سًُیٍ ٽمپی ثب -86

 هًٍىٌ ٙيٌ ٍا إشٶَاٯ ډی ٽىي ي ایه اډَ ؿىي ثبٍ سپَاٍ ډی ًٙى.اٹياڇ ډىبٕت ٽياڇ إز؟

CPR ٍ٥جٸ ٍياڃ ٹجچی اڅٴ(سوچیٍ ډًاى ٱٌایی ي ٕبٽٚه ٽبډڄ ىَبن ي اىاډ 

ي ٕذٔ اىاډٍ L.M.A CPRٍ ة(سٮجی

 CPRع(څًڅٍ ځٌاٍی ََ ؿٍ َٕیٮشَ سَاٍٙ ي ٕذٔ اىاډٍ 

CPR ثٍ ٭چز ٙبؤ دبییه ثیمبٍ ي ه٦َ آڅًىځی اكیبځَ ى(هشڈ 

ٕبڅٍ ای ثٍ ٥ًٍ وبځُبوی ىؿبٍ اهشلاڃ سٮبىڃ ي ٕیبَی ٍٵشه ؿٚمبو٘ ٙيٌ إز.ثب  70هبوڈ -87

 سًػٍ ثٍ وًاٍ ٹچجی،سٚویٜ ٙمب ؿیٖز؟
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  Third  degree AV blockة(                            First degree AV blockاڅٴ(

 Type 2 ;second degree AVى(              Type 1 ;second degree AV blockع(

block 

ٽیچً ځَډی ٽٍ ویڈ ٕب٭ز دی٘ ثٍ ىوجبڃ هًٍىن ثبىاڇ ُډیىی،ىؿبٍ  20ثَای ىهشَ ثـٍ كييىا -88

 ًطَ يثی ٹَاٍی ي ثَاٵَيهشڂی سىٍ ٙيٌ،ٽياڇ ډًٍى ٍا سؼًیِ ډی ٽىیي؟سىٶٔ ٽىي يڅی ډ

 1:1000ادی وٶَیه  ml 0/2سٍِیٸ  ىٍ ٍان              ة( 1:1000ادی وٶَیه  ml 0/2اڅٴ(سٍِیٸ 

 ىٍ ىڅشًئیي

ىٍ  1:10000ادی وٶَیه   ml 2سٍِیٸ   ىٍ ٍان               ى( 1:10000ادی وٶَیه   ml 2سٍِیٸ   ع(

 ىڅشًئیي                     

ٕبڅٍ ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی ډِډه ٍیًی، ٽٍ څًڅٍ سَاٍٙ ىاٍى،ډشًػٍ  65َىڂبڇ اكیبی یټ ډَى -89

ٽبَ٘ ٝيای سىٶٖی ىٍ ٕمز ؿخ يٵٺيان ٝيای سىٶٖی ىٍ ٕمز ٍإز ډی ًٙیي.ووٖشیه 

 اٹياڇ ٽياڇ إز؟

 ة(سًُیٍ ٽمپی ثب كؼڈ ثیٚشَ                             اڅٴ(ثٍَٕی ډلڄ څًڅٍ سَاٍٙ           

BVM ع(سًٍاٽًٕشًډی ًُٕوی َمی سًٍاٽٔ ؿخ              ى(اٽٖشًثبٕیًن ي سًُیٍ ٽمپی ثب 
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199 
 

ٵَىی ٽٍ ٍیشڈ يی ٍيی ډبویشًٍ، ثٍ ٙپڄ ُیَ ډی ثبٙي ي ٵبٹي وج٠ ډَٽِی  CPRَىڂبڇ -90

 إز،ٽياڇ ډًٍى ٍا كشمب ثبیي ىٍ و٪َ ځَٵز؟

 

 اڅٴ(َیذًځچیٖمی                                                                 ة(َیذًډىیِډی

 ع(َیذًٽچٖمی                                                                     ى(َیذًٽبڅمی

ٵًٍیز َبی -ايٍّاؤ َبی ٥جی دی٘ ثیمبٍٕشبوی)ٵَآیىي ٭مچیبر ي ا٥لا٭بر ٵىی

 سَيډب(:-چیىاه

ٕبڅٍ ای ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سٺلا ىٍ ثو٘ ٭میٸ إشوَ،س٤ًٕ دَٕىڄ إشوَ وؼبر ىاىٌ  21ډَى -91

ډی ثبٙي ي هًىٗ ډٚپچی ٍا ًٽَ ومی  PR:110 bpmٙيٌ  ي ىٍ كبڃ كب١َ،سىُب وپشٍ ډٮبیىٍ،

 ٽىي.اٹياڇ ډىبٕت ٽياڇ إز؟

 اڅٴ(سًٝیٍ ثٍ ډَاػٮٍ َٕدبیی ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی

 وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبویة(اوشٺبڃ ثٍ 

 ىٹیٺٍ ي ثٍَٕی ډؼيى 20ع(سلز و٪َ ځَٵشه ثٍ ډير 
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 دارای دٝ ٓت ٗی ثبؽذ. .3

 .ر ٝخٞد دارددر عيح خبرخی آٙ دٝ ؽیب .4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 4ُشی٠ٜ 

 ًذإ یي اس ؽزیبٙ ١بی سیز ثز رٝی عيح كٞهبٛی اٝٓیٚ دٛذٟ هزار دارد؟-69

 اُشیلاری .1

 ثزاًیٞعلبٓیي .2

 عبة ًلاٝیٚ .3

 ًبرٝسیذ ٗؾشزى .4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 3ُشی٠ٜ 

 ٛجل ًذإ یي اس ػزٝم سیز در ٛبحی٠ هذاٗی خبرخی ٗچ دعز هبثْ ٓ٘ظ اعز؟-70

 علبٓیي .1

 یبّثزاً .2

 اٜٝٓبر .3

 رادیبّ .4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 4ُشی٠ٜ 

احیبی هٔجی ریٞی

ٗٞارد ٛیبسٜٗذ دكیجزیلاعیٞٙ،ًذإ یي اس ٗٞارد سیز در ٗٞرد ثزسزی آٗیٞدارٝٙ ٝ ٓیذًٝبئیٚ ث٠ یٌذیِز درعز  CPRدر -71

 اعز؟

 ثزسزی آٗیٞدارٝٙ ث٠ ٓیذًٝبئیٚ در ًٞدًبٙ.1

 ثزسزی آٗیٞدارٝٙ ث٠ ٓیذًٝبئیٚ در ثشرُغبلاٙ.2

 سزی آٗیٞدارٝٙ ث٠ ٓیذًٝبئیٚ چ٠ در ًٞدًبٙ ٝچ٠ در ثشرُغبلاٙثز.3

ػذٕ ثزسزی ث٠ یٌذیِز چ٠ در ًٞدًبٙ ٝچ٠ در ثشرُغبلاٙ.4

 دبعخ:
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 فحیح اعز. 4ُشی٠ٜ 

١ِٜبٕ كؾزدٙ هلغ٠ عی٠ٜ یي كزد دچبر ایغز هٔجی،احغبط خغشِی ٗی ًٜیذ.كزد دیِزی ثزای ً٘ي ث٠ ؽ٘ب ٝخٞد -72

 ٛذارد.اهذإ ثؼذی ًذإ اعز؟

CPRاعشزاحز ٗٞهز سب ركغ خغشِی ٝ عذظ اس عزُزكشٚ.1

 هيغ كؾزدٙ هلغ٠ عی٠ٜ ٝ سدٞیش سٜلظ ًٌ٘ی.2

 ٝاػلإ كٞر ثی٘بر CPRهيغ .3

ادا٠ٗ كؾزدٙ هلغ٠ عی٠ٜ.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 3ُشی٠ٜ 

ًذإ ریٞی،درٗزح٠ٔ دیؼ ثی٘برعشبٛی -ث٢شزیٚ راٟ دبیؼ ث٢جٞد خٞٙ رعبٛی ١ِٜبٕ كؾزدٙ هلغ٠ عی٠ٜ ثزای احیبی هٔجی-73

 اعز؟

 ثزرعی ٛجل ؽزیبٙ ك٘ٞراّ.1

 ٠ٓٞٓ ُذاری سزاؽ٠ ٝ ًبدٜٞٗشزی.2

 اٛذاسٟ ُیزی كؾبرخٞٙ ثب كؾبرعٜح.3

(AEDثزرعی اٛذاسٟ ٝ سؼذاد اٗٞاج ثز رٝی ٗبٛیشٞر هٔجی)ٗبٜٛذ.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 2ُشی٠ٜ 

 ؽ٘ب ًذإ اعز؟ ،٠٘١ اٌٗبٛبر را در اخشیبر داریذ.ٛخغشیٚ راٟ درٝٙ رُی ٗٞرد سزخیحCPRكزك ًٜیذ ١ِٜبٕ-74

 درٝٙ سزاؽ٠ ثزای ثشرُغبلاٙ ٝ درٝٙ اعشخٞاٛی ثزای ًٞدًبٙ.1

 ٝریذی ثزای ثشرُغبلاٙ ٝ درٝٙ اعشخٞاٛی ثزای ًٞدًبٙ.2

 ٝریذی ثزای ٠٘١.3

درٝٙ اعشخٞاٛی ثزای ٠٘١.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 3ُشی٠ٜ 

 ،در ًذإ یي اس ٗٞارد سیز،ٗٞرد اعشلبدٟ هزار ٗی ُیزد؟CPRآسزٝدیٚ ١ِٜبٕ-75

 ٝثزادیٌبردی ٠PEA ٗٞارد ثب ریشٖدر ١٘.1

 در ٠٘١ ٗٞارد ثب سٞٙ ٝاُبّ ثبلا.2

 ٝثزادیٌبردی PEAدر ثشرُغبلاٙ ثب ریشٖ.3
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در ٗغ٘ٞٗیز ١بی خبؿ.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 2ُشی٠ٜ 

 ًذإ اعز؟ CPRسٗبٙ ٜٗبعت سشرین ادی ٛلزیٚ ١ِٜبٕ-76

 دظ اس ؽٞى دٕٝ در ٗٞارد هبثْ ؽٞى ١ٝزچ٠ سٝدسز در ٗٞارد ؿیز هبثْ ؽٞى.1

 دظ اس ؽٞى دٕٝ در ٗٞارد هبثْ ؽٞى ٝدظ اس دٝ دهیو٠ احیبی دبی٠  در ٗٞارد ؿیز هبثْ ؽٞى.2

 ٝدظ اس دٝ دهیو٠ احیبی دبی٠  در ٠٘١ ٗٞارد.3

١زچ٠ سٝدسز در ٠٘١ ٗٞارد.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 1ُشی٠ٜ 

 كزدی ٠ً اٛشٞث٠ ؽذٟ اعز،سؼذاد سٜلظ ًٌ٘ی ثبیذ چوذر ثبؽذ؟١CPRِٜبٕ -77

 ثبٛی٠ ثزای ١6٠٘١ز .1

 ثبر كؾزدٙ هلغ٠ عی٠ٜ 30سٜلظ ث٠ اساء ١ز 2.2

 ثبٛی٠ ثزای ًٞدًبٙ 3سب2ثبٛی٠ ثزای ثشرُغبلاٙ ١ٝز١6ز.3

ثبٛی٠ ثزای ًٞدًبٙ 5سب3ثبٛی٠ ثزای ثشرُغبلاٙ ١ٝز١6ز.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 3ُشی٠ٜ 

ٛزصی اعشلبدٟ ًیُٔٞزٗی،ثزای ریشٖ ١بی هبثْ ؽٞى ػٞدًٜٜذٟ،ث٠ سزسیت اس چٜذ صّٝ ا30عب8٠ٓیي دخشزثچ٠ ١CPRِٜبٕ-78

 ٗی ؽٞد؟

 ثزای ٛٞثز ١بی ثؼذی1.60،120

 ثزای ٛٞثز ١بی ثؼذی120،120سب2.60،60

 ثزای ٛٞثز ١بی ثؼذی360سب3.60،120،120

ثزای ٛٞثز ١بی ثؼذی)اكشایؼ یبثٜذٟ(300سبحذاًثز دٝس دعشِبٟ ٝٓی ً٘شز اس4.60،120،120

 دبعخ:

 فحیح اعز. 1ُشی٠ٜ 

در دهیو٠ 50ٛجل رادیبّ ٝی هبثْ ٓ٘ظ ٛیغز ٝ درع٘غ هٔت،ثزادیٌبردیٛخغشیٚ اهذإ درعز ثزای ًٞدى ثذحبٓی ٠ً -79

 دارد،ًذإ اعز؟
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 (BLSدبی٠)CPRؽزٝع.1

 Bag-Valve-Maskسدٞیش اًغیضٙ ثب.2

 سدٞیش اًغیضٙ ٝ ادی ٛلزیٚ یب دٝدبٗیٚ ٝریذی.3

سدٞیش ٛبًٓٞغبٙ ٝ اًغیضٙ اس ١ز راٟ ٌٗ٘ٚ.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 1ُشی٠ٜ 

 عب٠ٓ درعز اعز؟3سزاؽ٠ یي ًٞدى  ًذإ یي درٗٞرد ٠ٓٞٓ ُذاری-80

 اٛشٞثبعیٞٙ ثب ٠ٓٞٓ ًبف دار،ثذٝٙ اػ٘بّ كؾبر رٝی ًزیٌٞئیذ.1

 اٛشٞثبعیٞٙ ثب ٠ٓٞٓ ًبف دار،ثب اػ٘بّ كؾبر رٝی ًزیٌٞئیذ.2

 اٛشٞثبعیٞٙ ثب ٠ٓٞٓ ثذٝٙ ًبف ،ثذٝٙ اػ٘بّ كؾبر رٝی ًزیٌٞئیذ.3

اٛشٞثبعیٞٙ ثب ٠ٓٞٓ ثذٝٙ ًبف ،ثب اػ٘بّ كؾبر رٝی ًزیٌٞئیذ.4

 بعخ:د

 فحیح اعز. 1ُشی٠ٜ 

عب٠ٓ ای رعیذٟ ایذ ٠ً ث٠ دٛجبّ ٗقزف ؽزثز ٗشبدٝٙ،١ٞؽیبری اػ را اسدعز دادٟ ٝدر حبّ 8ثز ثبٓیٚ دخشز -81

 حبمز،كبهذ سلاػ سٜلغی یب ٛجل ٗزًشی اعز.٠٘١ ٗٞارد سیز در اٝٓٞیز اٛذ، ثدش:

AEDاسقبّ ث٠.1

 BVMاًغیضٙ ثب .2

IOیب IVادی ٛلزیٚ.3

رٝٙ ثیٜیٛبًٓٞغبٙ ػنلاٛی یب د.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 4ُشی٠ٜ 

 ًذإ یي در ٗٞرد احیبی ٛٞساداٙ درعز اعز؟-82

 ٠٘١ ٛٞساداٙ،دظ اس سدٞیش ادی ٛلزیٚ،ثبیذ ٗبیغ ٝریذی ٛیش سدٞیش ؽٞد.١CPRِٜبٕ.1

 ٠٘١ ٛٞساداٛی ٠ً ٌٗٞٛیٕٞ آعذیزٟ ًزدٟ اٛذ،ثبیذ ثب ٠ٓٞٓ سزاؽ٠ عبًؾٚ ؽٞٛذ..2

 یش ادی ٛلزیٚ اعز.ٝریذ ٛبكی ٛخغشیٚ راٟ سزخیحی ثزای سدٞ.3

٠٘١ ٗٞارد.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 3ُشی٠ٜ 
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ثبٛی٠ ای،ًبٗلا عزد ٝ ثذٝٙ دبعخ اعز ٝ ١یچ سلاػ 10ٗزد ٗیبٛغبٓی را ثز رٝی ثزف ١ب دیذا ٗی ًٜیذ.در یي ثزرعی -83

 ث٠ دعز ٛ٘ی خٞرد.اهذإ ثؼذی ًذإ اعز؟ سٜلغی ٛذارد.ٛجل ًبرٝسیذ

 د١بٙؽزٝع كؾزدٙ هلغ٠ عی٠ٜ ٝ سٜلظ د١بٙ ث٠ .1

 سدٞیش سٜلظ د١بٙ ث٠ د١بٙ ١ٞای ُزٕ ٝثزرعی ٗدذد دظ اس دٝ دهیو٠.2

 ثبٛی45٠ثزرعی دهین سز سٜلظ خٞد ث٠ خٞدی ٝٛجل ًبرٝسیذ ٝك٘ٞراّ ث٠ ٗذر دعز ًٖ.3

اعشبٛذاردCPRاٛشوبّ ١زچ٠ عزیغ سز هزثبٛی ث٠ یي ٗحیو ُزٕ،ُزٕ ًزدٙ ٝی ٝاٛدبٕ .4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 3ُشی٠ٜ 

١غشیذ.ثی٘بر PCIعب٠ٓ ثب درد ؽذیذ ٝكؾبرٛذٟ هذإ هلغ٠ عی٠ٜ ث٠ یي ٗزًش دارای اٌٗبٛبر45ٗزد در حبّ اٛشوبّ یي-84

ثی٘بر ثذٝٙ دریبكز اًغیضٙ SPO2ًبٗلا ١ٞؽیبر ٝكبهذ ١ز٠ُٛٞ ٛوـ ػقجی ٗی ثبؽذ ٝ ٛٞار هٔجی اػ را ٗؾب١ذٟ ٗی ًٜیذ.

 %اعز.دار١ٝبی سدٞیشی ؽ٘ب ًذإ اعز؟96

 آعذزیٚ ٝ اًغیضٙ.1

 ُٝٔیغزیٚآعذزیٚ ٝ ٛیشز.2

 آعذزیٚ ٝ ٛیشزُٝٔیغزیٚ ٝ اًغیضٙ.3

آعذزیٚ ٝ ٛیشزُٝٔیغزیٚ،ٗٞركیٚ ٝاًٛٞغذبریٚ.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 2ُشی٠ٜ 

دچبر عزُید٠ ٝ ػذٕ سؼبّ ؽذٟ اعز.درحبّ حبمز ًبٗلا ١ٞؽیبرٝثیذار ٝثذٝٙ ػلاٗز ثٞدٟ  عب٠ٓ ای5دخشز ثچ٠ -85

ٝBP:95/58 mm Hg  ًٜیذ.اهذإ درعز ًذإ اعز؟دارد.ٛٞار هٔجی ثی٘بر را ٗؾب١ذٟ ٗی 

 دادٙ ؽٞى عیٌٜزٝٛیشٟ.1

 دادٙ ؽٞى آعیٌٜزٝٛیشٟ.2

 اٛشوبّ ث٠ ٗزًش درٗبٛی ثذٝٙ ٗذاخ٠ٔ.3

سدٞیش آٗیٞدارٝٙ یب ٓیذًٝبئیٚ ٝریذی.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 3ُشی٠ٜ 

ٗؾب١ذٟ ٗی ثی٘بر را در سیز ECGعبػز دیؼ ٝیشیز ٗی ًٜیذ.2عب٠ٓ ای را ثب درد ؽذیذ ٝٗذإٝ هلغ٠ عی٠ٜ اس 48ٗزد -86

داریذ.سب یي ٗزًش درٗبٛی خٜزاّ)ثذٝٙ اٌٗبٛبر سخققی هٔت  tenecteplaseًٜیذ.در آٗجٞلاٛظ دار١ٝبی سیبدی ٗٚ خ٠ٔ٘ 

 دهیو٠ كبف٠ٔ داریذ.اهذإ درعز ًذإ اعز؟30دهیو٠ ٝسب یي ٗزًش كٞم سخققی هٔت 10(
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 كؼبّ ًزدٙ اٗذاد ١ٞایی.1

 اٛشوبّ ث٠ ٗزًش كٞم سخققی هٔت.2

 ي سزیٚ ٗزًش كٞم سخققی هٔتاٛشوبّ ث٠ ٛشدی.3

1050ثب١٘ب١ِٜی   tenecteplaseسدٞیش.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 2ُشی٠ٜ 

یي كزد آع٘بسیي ٠ً در ع٘غ ری٠ ١بًب١ؼ ٜٗشؾز فذا١بی سٜلغی،ٝیش ٝ ثبسدٕ ىٞلاٛی دارد،ًذإ اعشزاسضی  ١CPRِٜبٕ-87

 ثزای دادٙ سٜلظ ١بی ًٌ٘ی ٜٗبعت سز اعز؟

 ٗؼّ٘ٞ حدٖ خبری ٝسؼذاد سٜلظ ً٘شز اس.1

 حدٖ خبری ٝسؼذاد سٜلظ ثیؾشز اس ٗؼّ٘ٞ.2

 حدٖ خبری ثیؾشز ٝسؼذاد سٜلظ ً٘شز اس ٗؼّ٘ٞ.3

حدٖ خبری ً٘شز ٝسؼذاد سٜلظ ثیؾشز اس ٗؼّ٘ٞ.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 1ُشی٠ٜ 

عب٠ٓ ای ث٠ دٛجبّ خٞردٙ ٗیِٞ،دچبر سِٜی ٛلظ ٝ عزُید٠ ؽذٟ ١ِٜٝبٕ ثزرعی ؽ٘ب،كبهذ سٜلظ اعز ٝاسٛظز 25خبٖٛ -88

 ٛجل ٗزًشی ٗي٘ئٚ ٛیغشیذ.رٝػ درعز سدٞیش ادی ٛلزیٚ ًذإ اعز؟ٓ٘ظ 

 دهیو5٠ٗیٔی ُزٕ ػنلاٛی،١ز1.5/0

 دهیو5٠سب١،3زٝریذیٗیٔی ُزٕ 2.1

 ٗیٌزُٝزٕ در دهیو50٠اٛلٞسیٞٙ ٝریذی ثب عزػز .3

دهیو5٠سب3ٗیٔی ُزٕ ٝریذی،١ز3-2ٗیٔی ُزٕ ٝریذی ٝعذظ 10اثشذا.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 2ُشی٠ٜ 

،ث٠ سدٞیش اًغیضٙ ١ٖ دبعخ  :spo2%85عب٠ٓ ست دار ٝثی هزاری ٠ً ثشاهؼ عزاسیز ثٞدٟ 5ٝبّ ًٞدىث٢شزیٚ راٟ اٛشو-89

 ٛ٘ی د١ذ،ًذإ اعز؟

 %100ًزیٌٞسیزٝسٞٗی عٞسٛی ٝسدٞیش اًغیضٙ.1

 %٠ٓٞٓ100 ُذاری سزاؽ٠ ٝس٢ٞی٠ ًٌ٘ی ثب اًغیضٙ.2

 BVM%ثب 100ٝمؼیز ٛی٠٘ ٛؾغش٠ سبخٞاثیذٟ ٝسدٞیش اًغیضٙ.3

در ٝمؼیز سزخیحی ًٞدى ٝثذٝٙ ٗذاخ٠ٔ ثیؾشزاٛشوبّ در آؿٞػ ٗبدر،.4
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 دبعخ:

 فحیح اعز. 4ُشی٠ٜ 

 ثز ثبٓیٚ خبٖٛ خٞاٛی ٗی رعیذ ٠ً ث٠ دٛجبّ ُیزًزدٙ آثٜجبر در ُٔٞیؼ،دچبر عزك٠ ١بی دی در دی،دیغشزط سٜلغی ٝ-90

بؽذ ٝٓی ٛجل ًبرٝسیذ بٛٞس ٝ ًب١ؼ ١ٞؽیبری ؽذٟ اعز.در ثزرعی اٝٓی٠،كبهذ ١ز٠ُٛٞ دبعخ یب سلاػ سٜلغی ٗی ثی٢ٛبیشب،ع

 هبثْ ٓ٘ظ اعز.اهذإ ثؼذی ًذإ اعز؟

 ثبس ًزدٙ د١بٙ ثزای ثزرعی ُٔٞ اس ٛظز ٝخٞد خغٖ خبرخی ٝدر آٝردٙ آٙ.1

 ٠ٓٞٓ ُذاری سزاؽ٠ ٝراٛذٙ آثٜجبر ث٠ دیغشبّ سزیٚ خبی ٌٗ٘ٚ.2

 كؾزدٙ هلغ٠ عی٠ٜ ٝسدٞیش سٜلظ ًٌ٘ی.3

ٗبٛٞر ١بی٘ٔیخ در ٝمؼیز ىبم ثبس)عٞدبیٚ(.4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 4 ُشی٠ٜ

 اٝرصاٛظ ١بی ىجی

عب٠ٓ ای ث٠ خبىز درد ؽذیذ هلغ٠ عی٠ٜ،درخٞاعز ً٘ي ًزدٟ ٝؽ٘ب درحبٓی ایؾبٙ را ٝیشیز ٗیٌٜیذ ٠ً س٢ٜبعز 25ٗزد -91

ٝاس ١ز٠ُٛٞ ٗؼبی٠ٜ ٝارسیبثی ؽ٘ب ٝٗذاخ٠ٔ درٗبٛی ٝاٛشوبّ ث٠ ٗزًش درٗبٛی ٗ٘بٛؼز ٗی ًٜذ.ًذإ یي اس ٗٞارد سیز اس 

 زخٞردار ثٞدٟ ٝثبیذ چٜذ ثبر ث٠ ثی٘بر دیؾ٢ٜبد ؽٞد؟ثیؾشزیٚ ا١٘یز ث

 دارٝ درٗبٛی اٝٓی٠ .1

 اخذ رمبیز رع٘ی ًٝبْٗ .2

 اٛشوبّ یب ٗزاخؼ٠ ث٠ ٗزًش درٗبٛی .3

 ُزكشٚ سبریخچ٠،ؽزح حبّ ٝٗؼبی٠ٜ .4

 دبعخ:

 فحیح اعز. 2ُشی٠ٜ 

 ؟ردٛذااس ٗٞارد سیز ١ِٜبٕ اٛشوبّ،ٛیبسی ث٠ ثی حزًز عبسی عشٞٙ ٢ٗزٟ ١بی ُزدٛی  یيًذإ -92

 خبٖٛ خٞاٙ ثب افبثز مزثبٙ ٗشؼذد چبهٞ ث٠ ؽٌٖ ٝعی٠ٜ،ثذٝٙ ؽٞا١ذ آعیت عز ُٝزدٙ .1

 ٗٞسٞر عٞار سقبدكی ثب سخٖ ١بی ٗشؼذد،١ٞؽیبر ٝثیذار،ثذٝٙ درد یب سٜذرٛظ عشٞٙ ٢ٗزٟ ١ب یب ٛوـ ػقجی .2

 عب٠ٓ ٗجشلا ث٠ اعذٞٛذیٔیز اٌٛیٔٞساٙ دیؾزكش٠ ٠ً ثب ثبعٚ سٗیٚ خٞردٟ ٝكوو اس درد خلیق ١یخ چخ ؽبًی اعز60ٗزد .3

خٞاٛی ٠ً اس ىجو٠ دٕٝ رٝی سٗیٚ دزیذٟ ٝاس درد دب١ب ًٝ٘ز ؽبًی اعز ٝٓی ١ز٠ُٛٞ درد یب سٜذرٛظ ُزدٙ را اٌٛبر ٗی  .4

 ًٜذ

 دبعخ:
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